Studij PREVENTIVNA FIZIOTERAPIIA / VEVU

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta Wellness programi
Studijski program Specijalisti¢ki diplomski struéni studij Preventivna fizioterapija
Status predmeta (O/1) Obvezan
Semestar Drugi
ECTS koeficijent optereéenja studenata | 5
. . Broj sati nastave (P+V+S) 30+0+30
Bodovna vrijednost i
i F . .. . . . Il. semestar, prema
nacin izvodenja nastave Vrijeme i mjesto izvodenja nastave
rasporedu
Jezik na kojemu se izvodi predmet hrvatski jezik
Nositelj predmeta Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Marvua 'Clrnko'wc 214 po prethodnom mernkovic@vevu.hr
Knezevic, univ. mag. dogovoru,

physioth., pred. e-mailom svakodnevno

Suradnici na predmetu Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je potaknuti studente na sustavno obuhvacanje znanja, vjestina i kompetencija iz
podrucja wellness programa. Specificni cilj predmeta je da studenti steknu znanja i osposobe se za
provodenje wellness programa sukladno potrebama korisnika.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta.

Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjeSno zavrsenog predmeta studenti ¢e modi:
1. Procijeniti benefite primjene wellness programa,
2. Argumentirati misljenje o ucinkovitost primjene wellness-a,
3. Valorizirati ucinke provedenih terapijskih postupaka,
4. Integrirati teorijska znanja s praksom u primjeni wellness programa.

SadrZaj predmeta

Sadrzaj predmeta je sljedeci:
1. Uvodno predavanje
Zdravlje i samoodgovornost za zdravlje
Wellness i disanje. Wellness i osjetila
Wellness i kretan],
Wellness i rad
Wellness i prehrana
Wellness i razmisljanje
Wellness i komunikacija. Wellness i pronalazenje smisla
Elementi rehabilitacijskog wellness procesa - procjena statusa klijenta, edukacija, akcija,
evaluacija
10. Wellness programi —tipovi, principi i organizacija
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x | predavanja terenska nastava
vjezbe samostalni zadaci
Vrste izvodenja nastave — -
X | seminarii radionice mentorski rad
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obrazovanje na daljinu prakti¢ni rad
multimedija i mreZa X konzultacije
laboratorij ostalo
Nacin vrednovanja i ocjenjivanja
.. L . . . usmeno i
Oblici pracenja i provjeravanja X usmeno X pismeno .
pismeno
Elementi pracenja i provjeravanja opterecenje u ECTS udio (%) u ocjeni
Pohadanje nastave 0,5 0
Izrada seminarskog rada 2 25
Zavrsni ispit (pismeni i/ili usmeni) 2,5 75
Ukupno 5 100

Nacin oblikovanja konaéne ocjene

Izradom i prezentiranjem seminarskog rada student ostvaruje 25% ocjene,
dok zavrsni ispit ima teZinski udio od 75% zavrsne ocjene.
Konacna ocjena iz kolegija se formira po formuli teZinskih udjela pojedinih elemenata pracenja.

FORMIRANJE KONACNE OCJENE
(seminarska ocjena x 0.25 + ispitna ocjena x 0,75 = konacna ocjena iz kolegija)

Konacna ocjena oblikuje se na temelju ukupnog angazmana tijekom semestra te ne predstavlja
samo aritmeticku sredinu provjera znanja, ve¢ ukljucuje i vrednovanje sudjelovanja, aktivnosti i
redovitosti na nastavi.

Ostale informacije relevantne za pracenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Prisutnost na seminarskim susretima je obavezna.

Obvezna literatura

1. Andrijasevi¢, M., Bartolucci, M. Razvoj wellnessa u turizmu. U: Bartolucci M, Cavlek N i sur.
(ur) Turizam i sport — razvojni aspekti. Skolska knjiga Zagreb. 2007: 196-204.

2. Bartolucci, M., Skori¢, S. Upravljanje razvojem wellnessa u hrvatskom turizmu.
U.Andrijasevi¢, M., Juraki¢, D. (ur) Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja.
2011:20-26.

3. lvaniSevi¢, G. Zdravstveni turizam, prehrana, kretanje i zastita okolisa u Hrvatskoj.
Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreb. 2004. Odabrana poglavlja.

Dopunska literatura

1. IvaniSevié, G. Zdravstveniiljecilisni turizam — metode i programi. Akademija medicinskih
znanosti Hrvatske, Zagreb. 2005. Odabrana poglavlja.

2. iturizam u Hrvatskoj. Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreh. 2012.

Fair, Sharon Elayne. Wellness and physical therapy. Jones & Bartlett Publishers, 2010.

4. Biddle, Stuart JH, Ken Fox, and Steve Boutcher, eds. Physical activity and psychological
well-being. Routledge, 2003

w

Nacini praéenja kvalitete

lzvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete.
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