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Cilj predmeta je potaknuti studente na sustavno obuhvaćanje znanja, vještina i kompetencija  
područja wellness programa. Specifični cilj predmeta je da studenti steknu znanja i osposobe se za 

provođenje wellness programa  

 

 
 

 

Očekivani ishodi učenja za predmet 

Nakon uspješno završenog a studenti će moći: 
 

Argumentirati mišljenje o učinkovitost primjene wellness  
Valorizirati uči 

Sadržaj  

Sadržaj predmeta je sljedeći: 
 
 
 
 
 
 

  

Wellness i razmišljanje 

Wellness i komunikacija. Wellness i pronalaženje smisla 
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Vrste izvođenja nastave 

 
 

 

 
  

 

 vježbe   

 

 
 

 

   

 



 

 

  

 
 praktični rad 

  multimedija i mreža 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Način vrednovanja i ocjenjivanja 

Oblici praćenja i provjeravanja 
 

 

 
 

 
 

 

Elementi praćenja i provjeravanja opterećenje u ECTS  

Pohađanje nastave 
 

0,5 
 

0 
 

 
 

 2 
 

25 

Završni ispit (pismeni i/ili usmeni) 
 

                           2,5 
 

75 
 

 
 

 
 

 

Način oblikovanja konačne ocjene 

Izradom i prezentiranjem seminarskog rada student ostvaruje 25% ocjene,  

dok završni ispit ima težinski udio od 75% završne ocjene.  
Konačna ocjena iz kolegija se formira po formuli težinskih udjela pojedinih elemenata praćenja. 
 

FORMIRANJE KONAČNE OCJENE  
(seminarska ocjena x 0.25 + ispitna ocjena x 0,75 = konačna ocjena iz kolegija) 

 

Konačna ocjena oblikuje se na temelju ukupnog angažmana tijekom semestra te ne predstavlja 
samo aritmetičku sredinu provjera znanja, već uključuje i vrednovanje sudjelovanja, aktivnosti i 
redovitosti na nastavi. 

 

Ostale informacije relevantne za praćenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje 

Prisutnost na seminarskim susretima je obavezna. 
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