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Studijski program
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Broj sati nastave (P+V+S) P30 V0 S30

Bodovna vrijednost i
nacin izvodenja nastave

Veleucdiliste ,, Lavoslav
Ruzicka” u Vukovaru
prema rasporedu

Vrijeme i mjesto izvodenja nastave

Jezik na kojemu se izvodi kolegij hrvatski
Nositelj predmeta Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Vesna Seper, Ph.D. in
Physical Education and 208 prema dogovoru vesna.seper@vevu.hr
Sport, prof. struc.
studija
Suradnici na predmetu Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Martino Batakovié, mag. - - mbatakovic4@gmail.com
physioth., nasl. asistent

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj je predmeta omoguditi studentima stjecanje znanja o modalitetima fizioterapije, te aplikaciju
procedura fizioterapije u tretmanu sportskih povreda. Specifi¢an je cilj izrada terapijskog programa
nakon povreda i u oporavku nakon sportsko-rekreacijskih aktivnosti.

Uvjeti za upis predmeta

Odslusan predmet Fizioterapija u sportu i rekreaciji |

Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog kolegija studenti ¢e moci:

1.

2.
3.
4.

Rangirati sportske ozljede

Procijeniti sportsku ozljedu

Odabrati fizioterapijske intervencije kod sportske ozljede
Prosuditi ucinke fizioterapijskih intervencija

SadrZaj predmeta

Specifi¢nosti fizioterapijskog procesa u evaluaciji sportskih ozljeda
Fizioterapijske intervencije kod sportskih ozljeda u akutnoj, subakutnoj i kroni¢noj fazi

(potencijalni ozbiljni znakovi i simptomi kod vjezbanja, te odabir odgovarajuce vrste vjezbi)
Primjena magneta kod ozljeda u sportu i rekreaciji (indikacije i kontraindikacije)

Indikacije i kontraindikacije za primjenu udarnog vala

1.

2. Testovii upitnici u evaluaciji sportskih ozljeda
3.

4,

5. Principi elektrostimulacije

6. Indikacije i kontraindikacije za primjenu lasera
7.

8.

Primjena prirodnih ljekovitih ¢imbenika u tretmanu ozljeda i oSteéenja sustava za kretanje

Vrste izvodenja nastave

x | predavanja terenska nastava

vjezbe samostalni zadaci

X | seminari mentorski rad
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obrazovanje na daljinu prakti¢ni rad

multimedija i mreZa X konzultacije

laboratorij ostalo
Nacin vrednovanja i ocjenjivanja
Oblici pracenjai provjeravanja usmeno pismeno X ujsmenm

pismeno

Elementi praéenja i provjeravanja opterecenje u ECTS udio (%) u ocjeni
Pohadanje nastave 3 ECTS 0%
Seminarski rad 1 ECTS 50%
Pismeni ispit 1 ECTS 50%
Ukupno 5 ECTS 100%

Nacin oblikovanja konacne ocjene

Konacna se ocjena oblikuje na osnovu seminarske ocjene i ocjene iz pismenog ispita i ne mora
proizlaziti iz aritmeticke sredine tih dvaju ocjena.

Ocjene za pismeni ispit:

7 bodova — dovoljan (2)

8 bodova — dobar (3)

9 bodova — vrlo dobar (4)

10 bodova —izvrstan (5)

Ostale informacije relevantne za pracenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Studenti koji budu ocjenjeni ocjenom nedovoljan (1) iz seminarskog rada usmeno odgovaraju.
Pismenom se ispitu moze pristupiti samo ako je seminar ocjenjen pozitivno i ako su uredno izvrsene
sve obveze vezane uz predmet.

Prisustvovanje nastavi predavanja nije obvezno. Seminarska je nastava obvezna, dozvoljen je 1
izostanak. Ukoliko student izostane na dan seminarskog izlaganja bit ¢e ocjenjen ocjenom
nedovoljan (1).

Obvezna literatura
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Nacini pracenja kvalitete

Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete




