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OPIS PREDMETA 

Ciljevi predmeta 

Opći cilj predmeta je upoznati studente s temeljnim znanjima iz palijativne skrbi. Specifični ciljevi 
predmeta su stjecanje znanja i vještina pružanja palijativne skrbi pacijentima oboljelim od različitih 
bolesti, u terminalnim stadijima i na specifičnim razinama palijativne skrbi.  

Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta za upis predmeta. 

Očekivani ishodi učenja za predmet 

 

Nakon uspješno završenog kolegija student će moći: 

1. Odabrati najadekvatniju metodu fizioterapije prema individualnim potrebama 

korisnika/pacijenta palijativne skrbi ovisno o njihovoj osnovnoj bolesti i o mjestu provedbe 

palijativne skrbi 

2. Kritički procijeniti korisnost primjene različitih oblika fizioterapije u jedinicama 

palijativne skrbi u različitim uvjetima 

3. Preporučiti postupke palijativne skrbi na osnovu potreba bolesnika uključujući druge 
članove tima palijativne skrbi 

4. Provoditi palijativnu skrb svih dobnih skupina 

5. Argumentirati mišljenje o programu fizioterapije i učinkovitosti postupaka  

6. Evaluirati učinke programa fizioterapije koristeći prikladne mjere ishoda, uvažavajući 
mišljenje obitelji korisnika palijativne skrbi 

 

Sadržaj predmeta 

Sadržaj predmeta je sljedeći: 
1. Definicija i struktura palijativne skrbi 

2. Oblici i mjesta provođenja 

3. Ciljevi i ideja hospicijskog pokreta 

4. Struktura tima i članovi tima  



5. Postupci i oblici pružanja pomoći u jedinicama palijativne skrbi u različitim uvjetima 
(bolnica, ambulantni uvjeti, u kući pacijenta, u hospiciju)  

6. Razine palijativne skrbi  

7. Uloga fizioterapeuta u timu palijativne skrbi 

8. Specifičnosti palijativne skrbi kod različitih bolesti –(maligne bolesti, genske anomalije) 

9. Palijativna skrb djeteta  

10. Rad s obitelji palijativnog pacijenta 

11. Palijativna skrb u RH 

Vrste izvođenja nastave 

x predavanja x terenska nastava 

x vježbe x samostalni zadaci 

 seminari i radionice  mentorski rad 

x obrazovanje na daljinu x praktični rad 

x multimedija i mreža x konzultacije 

 laboratorij  ostalo _________________ 

Način vrednovanja i ocjenjivanja 

Oblici praćenja i provjeravanja  usmeno  pismeno x 
usmeno i 

pismeno 

Elementi praćenja i provjeravanja opterećenje u ECTS udio (%) u ocjeni 

Pohađanje nastave 0,4 20 

Kolokvij znanja 1,0 50 

Pisani rad – prikaz slučaja 0,6 30 

Ukupno 2 100 

Način oblikovanja konačne ocjene 

Ocjena se oblikuje na način da 20% u ocjeni ima student koji je redovito pohađao nastavu, posebno 
koliko  je aktivan bio na vježbama. Uvjeti za uspješno svladan predmet su položeni kolokvij (50%) i 
napisan i izložen seminarski rad (30%). Elementi zajedno čine 100% vrijednosti ocjene.  
Konačna ocjena na temelju svih prethodno opisanih elemenata praćenja i vrednovanja te sukladno 
Pravilniku o ocjenjivanju oblikuje se na sljedeći način: 

 od 95 do 100 bodova – izvrstan (5), 

 od 87 do  94 bodova – vrlo dobar (4), 

 od 78 do 86 bodova – dobar (3), 

 od 69  do 77 bodova –  dovoljan (2). 

Ostale informacije relevantne za praćenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje 

Studenti su obvezni sudjelovati u najmanje 70% nastave. 

Obvezna literatura 

1. Lončar, Z., Katić, M., Jureša, V. i suradnici (2018). Palijativna skrb u zajednici. Medicinska 
naklada, Zagreb  

2. Šamija, Nemet i sur. (2010): Potporno i palijativno liječenje onkoloških bolesnika. 

Medicinska naklada, Zagreb 

3. Braš, M., Đorđević, V., Kandić-Splavski, B., & Vučevac, V. (2016). Osnovni pojmovi o 
palijativnoj medicini i palijativnoj skrbi. Medix, 22(119/120), 69-75. 

Dopunska literatura 

1. Hadžić, I. i sur. (2005): Gerijatrija, Slap, Zagreb 

2. Despot Lučanin, J. (2003): Iskustvo starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap. Zagreb 



 

Načini praćenja kvalitete 

Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete. 

 


