
OPUS ARENA  4. prosinca 2025.
VEVU  5. prosinca 2025.

P R E L I M I N A R N I
P R O G R A M  S K U P A

„FIZIOTERAPIJA U
 SPORTU, REKREACIJI

I WELLNESSU”

11. MEĐUNARODNI ZNANSTVENO-STRUČNI SKUP

Veleučilište "Lavoslav Ružička" u Vukovaru,
 Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti, 

UCAM Catholic University of Murcia i Nogometni klub Osijek

organiziraju

Multidisciplinarni 
pristupi u fizioterapiji i
zdravstvu za zdravo

starenje



4. prosinca 2025. godine

Opus Arena Osijek

11.00 – 12.00 Registracija sudionika

12.00 – 12.30
Pozdravni govori i otvaranje Skupa

12.30 – 13.00
Akademkinja prof. dr. sc. Vida Demarin, dr. med., 

spec. neuropsihijatrije
Neuroplastičnost mozga u zdravlju i bolesti

13.00 – 13.30
Stjepan Ćurić, dr. med., 

spec. ortopedije i traumatologije
Pod tlakom, iznad očekivanog!

13.30 – 14.00
Marko Zelenić, dr. med., 

spec. ortopedije i traumatologije
Ortopedski pogled prema sportu, rekreaciji i wellnessu:

Kako prepoznati rizične obrasce pokreta kod rekreativnih
nogometaša?

14.00 Ručak

15.00 Obilazak Opus Arene



5. prosinca 2025. godine
Veleučilište “Lavoslav Ružička” u Vukovaru

USMENA IZLAGANJA

Tonći Mašina, Dražen Pejić, Miljana Pavković
Utjecaj tjelovježbe na kognitivni pad kod starijih odraslih osoba
Josip Ivanda, Meri Reili, Ivan Veber
Kineziofobija kao medijacijski faktor rizika između starenja i nepovoljnih kardiovaskularnih
ishoda: biheviroalni i fiziološki mehanizmi
Marcel Fridl, Vesna Brumnić, Stjepan Jelica
Kvaliteta života pacijenata gerijatrijske dobi
Teo Brkić, Dora Pavliša, Josip Šubarić
Robotski sustavi u rehabilitaciji gornjih ekstremiteta nakon moždanog udara
Slavica Janković, Mark Tomaj, Borna Grupković, Danijela Martinović, Petra Krstičević, 
Mirela Cepetić
Učinak robotske rehabilitacije na funkcionalni oporavak gornjih ekstremiteta
Karla Tilman
Zdravo starenje
Paula Aleksić
Fizioterapija oboljelih od Guillain-Barré sindroma
Iva Gašpar, Katarina Kovačević, Vanja Matković
Ozljeda ili bol - percepcija i tolerancija boli kod sportaša
Josip Šubarić, Dora Pavliša, Teo Brkić
Primjena Vojta terapije u konzervativnom liječenju osteitisa pubisa kod sportaša: pregled
literature i klinička opažanja
Marija Crnković Knežević, Ivana Tančik, Sonja Iža
Primjena proprioceptivne neuromuskularne facilitacije u fizioterapijskoj praksi

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30

10.30 – 10.45 

10.45 – 11.00 

11.00 – 11.15

11.15 – 11.30 

11.30 – 11.45 

11.45 – 12.00 

12.00 – 12.15

12.15 – 12.30

DVORANA 316*
MODERATORI: Katarina Kovačević i Marija Crnković Knežević

*Organizator zadržava pravo izmjene i dopune rasporeda.

Teo Radić, Hrvoje Petrović, Jelena Paušić
Mogućnosti primjene Emmett tehnike u trenažnom procesu mladih veslača: pilot-studija
Tea Dodlek, Marina Horvat
Tjelesna aktivnost kao terapijska metoda za smanjenje menstrualnih senzacija
uzrokovanih primarnom dismenorejom
Vesna Brumnić, Darija Ivanković, Miroslav Matković
Prevencija ozljeda u juniorskom nogometu: pregled literature i SWOT analiza zdravstvenih
i ekonomskih učinaka
Vesna Šeper, Nebojša Nešić, Nikolina Jelić
Specifičnosti fizioterapijske procjene mišićno-koštanog sustava u trudnoći
Monika Klarić, Josip Ivanda 
Povezanost kondicijske pripreme i odabranih čimbenika s pojavom ozljeda kod
rekreativnih skijaša
Olivera Čejić, Aleksandra Ogrizović
Primjena virtualne realnosti u liječenju vestibularnih poremećaja
Nikolina Blekić, Marinko Grgić
Učinci udarnog vala na ahilovu tendinopatiju s posebnim osvrtom na oporavak sportaša
Marija Bare, Sandra Lovrić, Iva Gašpar
Fizioterapijski pristupi u radu s osobama s Down sindromom u kontekstu sporta i
rekreacije
Beata Pepić Banović
Utjecaj različitih vrsta obuće na posturu i biomehaniku trčanja
Marinko Grgić, Iva Šklempe Kokić, Nikolina Blekić
Epidemiologija sportskih ozljeda kod profesionalnih igrača futsala u Hrvatskoj

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30

10.30 – 10.45 

10.45 – 11.00 

11.00 – 11.15

11.15 – 11.30 

11.30 – 11.45 

11.45 – 12.00 

12.00 – 12.15

12.15 – 12.30

DVORANA 321*
MODERATORI: Marina Horvat i Tea Dodlek



*Organizator zadržava pravo izmjene i dopune rasporeda.

Ante Burger, Nikola Foretić, Ana Ćurković
Različiti deformiteti stopala kod djece i mladih uzrasta 14 do 18 godina
Domagoj Josipović, Matko Vuksanić
Kvaliteta života pacijenata s amputacijom nakon protetičke opskrbe
Melis Mladineo Brničević, Valentina Gojević
Primjena ortotike u liječenju skolioza kod djece i adolescenata
Melis Mladineo Brničević, Željko Kovačević, Željka Karin
Trend malignih bolesti među studentskom populacijom i njihovim obiteljima u razdoblju
od 10 godina; analiza Sveučilišta u Splitu
Dajana Jašić
Razlike u stavovima o zdravoj prehrani među studentima
Stjepan Stanić
Uloga fizioterapeuta u rehabilitaciji nakon moždanog udara kod gerijatrijskih pacijenata 
Hrvoje Ajman, Marko Zelenić, Melisa Babić
Etiologija, učestalost i najčešće metode liječenja ozljeda mišića stražnje strane
natkoljenice u nogometu
Miljana Pavković, Viktorija Trninić, Dražen Pejić
Ključni pokazatelji zdravog starenja, dobiveni bioimpendacijskom analizom uređajem
ACCUNIQ BC720: faza kuta, skeletna mišićna masa i visceralna mast (analiza rezultata u
populaciji od 45-65 godina)
Jelena Paušić, Željko Kovačević, Ante Peran
Važnost stabilizacije trupa po DNS principima u razvoju pravilnih motoričkih obrazaca
pokreta mladih sportaša
Nataša Tatalović, Jasna Lulić Drenjak
Utjecaj tjelovježbe na vrijeme ustajanja i posjedanja, jakost stiska šake i opseg struka u
žena starije životne dobi

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30

10.30 – 10.45 

10.45 – 11.00 

11.00 – 11.15

11.15 – 11.30 

11.30 – 11.45 

11.45 – 12.00 

12.00 – 12.15

12.15 – 12.30

ONLINE IZLAGANJA

DVORANA 317*
MODERATORI: Vesna Brumnić i Stjepan Jelica 



Mirna Mikić
Kompetencije kineziologa u multidisciplinarnoj skrbi za zdravo starenje
Domagoj Josipović, Tea Dodlek, Marina Horvat
Tai Chi kod Parkinsonove bolesti
Erna Davidović Cvetko, Vesna Šeper, Nebojša Nešić
Rezultati projekta “Vježbanje je pola zdravlja”
Daniela Žeželić, Jasna Imgrund, Ivana Marčić
Uloga fizioterapijske intervencije u prevenciji bolesti povezanih s pretilošću
Jadranka Ban, Zrinka Stojaković
Zdravo starenje: izazovi i prilike 21. stoljeća
Viktorija Trninić, Marko Trninić, Tonći Mašina
Psihološke i kineziološke osnove zdravog i uspješnog starenja
Antonia Josić  
Slane sobe u aktivnoj i neaktivnoj populaciji
Slavica Janković, Vanja Matković, Vesna Babić, Zrinka Stojaković
Osteoporoza kod muškaraca
Sena Bogdanović, Marin Buljan, Dorothea Bedeković 
Fizioterapija kao znanost budućnosti: prevencija kroz sport, rekreaciju i wellness u poticanju
motoričkog i kognitivnog razvoja djece
Manuela Kušec, Ana Lovrić, Iva Vajda, Snježana Brući, Marina Vitković 
Biomehanička i biokemijska osnova osteoporoze i fizioterapijskih intervencija
Manuela Kušec, Denis Tovernić, Petra Krstičević, Dejan Eldić
Primjena biomehaničkih modela u procjeni učinkovitosti fizioterapijskih intervencija
Katarina Kovačević, Marijan Kovačević, Ivan Štefanac
Pokret kao lijek: Uloga tjelesne aktivnosti kod pacijenata s koronarnom bolesti srca
Ema Hajdarović, Nada Čajkovac
Fizioterapijske vježbe kod skolioza
Nikolina Ručević, Stjepan Jelica, Ljubica Nedić
Uloga i elementi igre u fizioterapiji prijeloma gornjih ekstremiteta kod djece
Danijela Kuna
Komparativna analiza učinaka intervalnog i grupnog treninga na morfološke pokazatelje ispitanica
Filip Carević, Erna Davidović Cvetko, Ivana Lovrić
Visokointenzivni intervalni trening i njegovi efekti na zdravlje kardiovaskularnog sustava
Klara Findrik, Davor Kuna, Danijela Kuna, Marko Kunac, Petar Šušnjara
Utjecaj tjelesne aktivnosti na vaskularno starenje
Zoran Špoljarić
Povezanost razine stresa i tjelesne aktivnosti kod skipera

Predvorje Veleučilišta
POSTER WALK*

*Organizator zadržava pravo izmjene i dopune rasporeda.


