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Osnovne informacije o mobilnosti

* Erasmus+ SMS
 Sveuciliste u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina
e Ozujak—travanj 2025. godine

e Sudjelovanjem u Erasmus+ mobilnosti zeljela sam steci nova znanja i
vjestine u podrucju fizioterapije, upoznati drugaciji zdravstveni sustav
te razviti profesionalne i komunikacijske vjestine kroz prakticni rad i
razmjenu iskustava.

VEVU - Erasmus+ mobilnosti studenata unutar
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Kljucne aktivnosti tijekom mobilnosti -navesi
conkretno i primjere

* Pohadala sam nastavu i vjezbe iz strucnih kolegija na
Sveucilistu u Mostaru

* Sudjelovala sam u seminarima i radionicama s kolegama iz
drugih studija

* Obavljala sam stru¢nu praksu u klini€kom okruzenju

* Razmjenjivala sam znanja i iskustva s domacim i Erasmus
studentima

» Upoznala sam drugaciji pristup nastavi i praktichnom radu



Stecene kompetencije i znanja — ucinci

e Usavrsila sam strucnu terminologiju iz podrucja fizioterapije kroz
nastavu i praktican rad

e Stekla sam sigurnost u izvodenju osnovnih fizioterapijskih postupaka
u klinickom okruzenju

* Razvila sam vjestine timske suradnje kroz rad s kolegama i mentorima

* Upoznala sam razliCite pristupe rehabilitaciji i organizaciji nastave na
drugoj ustanovi

e Ojacala sam samostalnost u svakodnevnom funkcioniranju i
organizaciji akademskih obaveza



Dodatno — ako je relevatno

* Boravak na razmjeni dodatno je unaprijedio moje profesionalne i
osobne kompetencije

* Upoznala sam studente i nastavnike iz druge obrazovne i zdravstvene
sredine, cime sam prosirila profesionalne kontakte

* Razvila sam vecu samostalnost, odgovornost i sposobnost snalazenja
u novim situacijama

e |skustvo je doprinijelo mom boljem razumijevanju razlicitih kultura i
pristupa obrazovanju i radu u struci



Osobni dojam i preporuke

* Sudjelovanje u mobilnosti bilo je izuzetno pozitivho iskustvo.
Kolege u Mostaru bili su srdacni i spremni pomoci, sto je olaksalo
prilagodbu i stvorilo ugodno okruzenje.

* Mobilnost je unaprijedila moje profesionalne i komunikacijske
vjestine te otvorila prilike za nova prijateljstva i strucne suradnje.

* Preporucujem buducéim sudionicima da se na vrijeme informiraju o
svim koracima te budu aktivni i otvoreni za nova iskustva.



* Vukovar, svibanj 2025
 Sara Filipovic
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