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Osnovne informacije o mobilnosti

• Erasmus+ SMS

• Sveučilište u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina

• Ožujak– travanj 2025. godine

• Sudjelovanjem u Erasmus+ mobilnosti željela sam steći nova znanja i

vještine u području fizioterapije, upoznati drugačiji zdravstveni sustav

te razviti profesionalne i komunikacijske vještine kroz praktični rad i

razmjenu iskustava.

VEVU - Erasmus+ mobilnosti studenata unutar 

aktivnosti programa - KA1 



Ključne aktivnosti tijekom mobilnosti -navesi

konkretno i primjere

• Pohađala sam nastavu i vježbe iz stručnih kolegija na

Sveučilištu u Mostaru

• Sudjelovala sam u seminarima i radionicama s kolegama iz

drugih studija

• Obavljala sam stručnu praksu u kliničkom okruženju
• Razmjenjivala sam znanja i iskustva s domaćim i Erasmus 

studentima

• Upoznala sam drugačiji pristup nastavi i praktičnom radu

VEVU - Erasmus+ mobilnosti studenata unutar aktivnosti 

programa - KA1 



Stečene kompetencije i znanja – učinci 

• Usavršila sam stručnu terminologiju iz područja fizioterapije kroz

nastavu i praktičan rad

• Stekla sam sigurnost u izvođenju osnovnih fizioterapijskih postupaka

u kliničkom okruženju
• Razvila sam vještine timske suradnje kroz rad s kolegama i mentorima

• Upoznala sam različite pristupe rehabilitaciji i organizaciji nastave na

drugoj ustanovi

• Ojačala sam samostalnost u svakodnevnom funkcioniranju i

organizaciji akademskih obaveza

VEVU - Erasmus+ mobilnosti osoblja unutar aktivnosti 

programa - KA1 



Dodatno – ako je relevatno

• Boravak na razmjeni dodatno je unaprijedio moje profesionalne i

osobne kompetencije

• Upoznala sam studente i nastavnike iz druge obrazovne i zdravstvene

sredine, čime sam proširila profesionalne kontakte

• Razvila sam veću samostalnost, odgovornost i sposobnost snalaženja
u novim situacijama

• Iskustvo je doprinijelo mom boljem razumijevanju različitih kultura i

pristupa obrazovanju i radu u struci

VEVU - Erasmus+ mobilnosti osoblja unutar aktivnosti 

programa - KA1 



Osobni dojam i preporuke

• Sudjelovanje u mobilnosti bilo je izuzetno pozitivno iskustvo. 

Kolege u Mostaru bili su srdačni i spremni pomoći, što je olakšalo
prilagodbu i stvorilo ugodno okruženje.

• Mobilnost je unaprijedila moje profesionalne i komunikacijske

vještine te otvorila prilike za nova prijateljstva i stručne suradnje.

• Preporučujem budućim sudionicima da se na vrijeme informiraju o 

svim koracima te budu aktivni i otvoreni za nova iskustva.

VEVU - Erasmus+ mobilnosti osoblja unutar aktivnosti 

programa - KA1 



• Vukovar, svibanj 2025

• Sara Filipović

VEVU - Erasmus+ mobilnosti osoblja unutar aktivnosti 

programa - KA1 


