ERASMUS+ ISKUSTVO

Valentina KoZarevi¢ — Strucna praksa u Grazu

Moje ime je Valentina KozZarevié, diplomirana studentica Veleucilista "Lavoslav Ruzicka" u Vukovaru -
VEVU. U sklopu Erasmus+ programa mobilnosti dosla sam u Graz, u ustanovu Physio Mur, gdje sam
zapocela odradivanje pripravnickog staza. Posebno sam zahvalna $to sam pripravnicki staz uspjela
zapoceti u vrlo kratkom roku, Sto je danas, nazalost, za nas fizioterapeute sve teze ostvarivo. Upravo
zbog toga odlazak na Erasmus+ kao nedavno diplomirana studentica smatram jednom od najboljih
odluka nakon zavrsetka studija.

Stru¢no usavrSavanje

Tijekom pripravnickog staza imala sam priliku upoznati nacin rada fizioterapeuta u Austriji te
sudjelovati u svakodnevnom radu s pacijentima. Stekla sam nova strucna znanja i prakticne vjestine,
upoznala razli¢ite metode procjene i terapije te stekla uvid u organizaciju rada u medunarodnom
okruzenju. Osim stru¢nih kompetencija, znacajno sam unaprijedila komunikacijske vjestine te usavrsila
znanje njemackog i engleskog jezika kroz svakodnevni rad s pacijentima i timom. Ovo iskustvo pomoglo
mi je razviti ve¢u samostalnost, odgovornost i prilagodljivost, sto smatram iznimno vaznim za daljnji
profesionalni razvoj.

Osobni razvoj i kultura

Osim stru¢nog usavrsavanja, boravak u Grazu omogucio mi je upoznavanje nove kulture, nacina Zivota
i ljudi iz razli¢itih zemalja. Takva iskustva prosSiruju vidike, samopouzdanje i poticu osobni razvoj, a
istovremeno pruzaju priliku za stvaranje vrijednih prijateljstava i uspomena. Takoder, ovakav oblik
stru¢ne prakse moZe otvoriti vrata dugoro¢noj profesionalnoj suradnji, a predan rad i zalaganje mogu
biti prepoznati kao temelj za nastavak profesionalnog puta i nakon zavrSetka pripravnickog staza.

@ Novi pristupi

Upoznavanje nacina rada fizioterapeuta u Austriji i razli¢itih metoda procjene i terapije

®. Jezici

Usavrsavanje njemackog i engleskog jezika kroz svakodnevni rad s pacijentima i timom

& Suradnja

Osnova za dugoro¢nu profesionalnu suradnju i nastavak karijere na medunarodnoj razini.

Svim studentima i buduéim diplomantima preporucila bih Erasmus+ program jer pruZza mnogo vise
od strucne prakse. To je prilika za stjecanje novih znanja, usavrSavanje stranih jezika, razvoj
profesionalnih i osobnih kompetencija te upoznavanje drugacijih pristupa radu. Vjerujem da ¢e mi

iskustvo ste¢eno u Physio Muru biti od velike koristi u daljnjoj karijeri te pokazati koliko
medunarodno iskustvo moze otvoriti nove profesionalne prilike.
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