
OPĆE INFORMACIJE 

Naziv predmeta Fizioterapijska procjena 

Studijski program Preddiplomski stručni studij Fizioterapije 

Status predmeta (O/I) Obvezan 

Semestar  Drugi 

Bodovna vrijednost i 
način izvođenja nastave 

ECTS koeficijent opterećenja 
studenata 

4 

Broj sati nastave (P+V+S) 15+30+15 

Vrijeme i mjesto izvođenja nastave 
II. semestar,  
prema rasporedu  

Jezik na kojemu se izvodi predmet hrvatski  

Nositelj predmeta Kabinet Vrijeme konzultacija e-mail 

dr. sc. Slavica Janković,  
prof. struč. stud. 

 
srijeda  

08:00 - 09:00 sati/ 
prema dogovoru 

sjankovic@vevu.hr 

Suradnici na predmetu Kabinet Vrijeme konzultacija e-mail 

- - prema dogovoru  

OPIS PREDMETA 

Ciljevi predmeta 

Cilj predmeta jest da student usvoji temeljna znanja i vještine potrebne za provođenje fizioterapijske 
procjene i utvrđivanje potrebe za fizioterapijskim tretmanom. Usvojiti će teorijske i praktične 
spoznaje o osnovnim metodama procjenjivanja, dokumentiranja i interpretacije dobivenih rezultata 
te oblikovanja zaključaka procjene u okviru fizioterapijskog procesa.  

Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta za upis predmeta. 

Očekivani ishodi učenja za predmet 

Nakon uspješno završenog predmeta studenti će moći: 
1. Vrednovati važnost timskog rada i praćenja struke temeljene na dokazima, 
2. Procijeniti važnosti procjene kao osnove za planiranje fizioterapijskih postupaka, 
3. Valorizirati način provedbe metoda subjektivnog i objektivnog pregleda u fizioterapiji, 
4. Opravdati temeljne praktične vještine provedbe postupaka mjerenja u fizioterapiji, 
5. Kritički prosuditi terapijske ciljeve i ocijeniti opravdanost plana fizioterapijske intervencije, 
6. Argumentirati zaključke procjene kroz analizu prikupljenih podatak. 

Sadržaj predmeta 
 

Sadržaj predmeta je sljedeći: 

1. Uvodno predavanje 
2. Svrha procjenjivanja u fizioterapiji 
3. Subjektivni pregled  
4. Objektivni pregled 
5. Anamneza, opservacija, palpacija 
6. Postupci mjerenja i testovi u fizioterapiji 
7. Antropometrijske mjere, mjerenje aerobnog kapaciteta i izdržljivosti, procjena integriteta i 

mobilnosti zglobova 
8. Mjere opsega pokreta; mjere mišićne jakosti - manualni mišićni test, dinamometrija  
9. Procjena posture 



10. Procjena boli 
11. Procjena  aktivnosti svakodnevnog života 
12. Procjena hoda, lokomocije i balansa 
13. Ergonomska i biomehanička procjena 

Vrste izvođenja nastave 

x predavanja  terenska nastava 

x vježbe  samostalni zadaci 

x Seminari/radni zadaci  mentorski rad 

x obrazovanje na daljinu  praktični rad 

 multimedija i mreža x konzultacije 

 laboratorij  ostalo _________________ 

Način vrednovanja i ocjenjivanja 

Oblici praćenja i provjeravanja  usmeno  pismeno x 
usmeno i 
pismeno 

Elementi praćenja i provjeravanja opterećenje u ECTS udio (%) u ocjeni 

Pohađanje nastave 0,25 5 

Kolokvij   2 50 

Seminarski rad/radni zadaci 0,75 20 

Završni ispit (usmeni) 1 25 

Ukupno 4 100 

Način oblikovanja konačne ocjene 

Konačna ocjena oblikuje se ovisno o načinu provjere znanja – tijekom semestra ili nakon semestra.  
U slučaju kontinuirane provjere znanja (tijekom semestra) konačna ocjena oblikuje se temeljem dva 
elementa praćenja i provjeravanja (kolokvij i seminara/radih zadataka). Studenti polažu kolokvij koji 
nosi 30 % udjela u konačnoj ocjeni. Za prolazak na kolokviju potrebno je ostvariti minimalno 50% 
bodova. Pohađanje nastave nema udjela u oblikovanju konačne ocjene, ali student mora ostvariti 
minimalnu dolaznost od 70% održane nastave. Seminarska nastava provodi se u vidu interaktivnih 
zadataka. Ako studenti uspješno riješe sve zadatke mogu ostvariti najviše  20% bodova u konačnoj 
ocjeni. 
U slučaju da student ne položi kolokvij ili samostalno izabere polaganje ispita nakon semestra, 
pristupa završnom ispitu nakon završetka semestra (u propisanim ispitnim rokovima) ako je izvršio 
obvezu pohađanja nastave. Završni ispit je pismeni (potrebno je ostvariti minimalno 50%) i usmeni. 
Raspodjela broja bodova i dodjela ocjena na provjerama znanja vrši se sukladno Pravilniku o 
ocjenjivanu. 
Ispit i kolokvij se vrednuju na sljedeći način: 

 50 – 69,9% bodova ocjena dovoljan (2), 

 70 – 79,9% bodova ocjena dobar (3), 

 80 – 89,9% bodova ocjena vrlo dobar (4), 

 90 – 100% bodova ocjena izvrstan (5). 

Ostale informacije relevantne za praćenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje 

Student će nazočiti 70 % nastave.  

Obvezna literatura 

1. Klaić, I., Jakuš, L.: Fizioterapijska procjena – nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno 
veleučilište, 2010.  

2. Klaić, I., Jakuš, L. Fizioterapijska procjena. Zdravstveno veleučilište, 2017. 
3. HKF, Kliničke smjernice u fizioterapiji. Zagreb: 2011. 



Dopunska literatura 

1. Wieben, K., Falkenberg, B.: Muscle Function Testing - A Visual Guide: Thieme Medical 
Publishers, Inc. 2015.  

2. 2. Hueter-Becker, A., Doelken, M.: Physical Therapy Examination and Assessment: Thieme 
Medical Publishers, Inc. 2014. 

Načini praćenja kvalitete 

 Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete (vrednovanje kvalitete održane 
nastave). 

 


