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Osnove zdravstvene njege 

Mentor: Vesna Babić, mag. med. techn., pred. 

1. Medicinska sestra/tehničar u komunikaciji s bolesnikom 
2. Pristup i ophođenje kod osoba s invalidnošću 
3. Sindrom sagorijevanja kod medicinskih sestara 
4. Uspješno starenje 
5. Sestrinska skrb za bolesnika s dekubitusom 

Fiziologija s patofiziologijom I 

Mentor: dr. sc. Erna Davidović Cvetko, prof. struč. stud. 

1. Kratkoročna i dugoročna kontrola krvnog tlaka 
2. Vježbanje i zdravlje srčano-žilnog sustava 
3. Učinak visokointenzivnog intervalnog treninga (HIIT) na kardiovaskularno zdravlje 
4. Izvori energije za rad skeletnog mišića 
5. Mehanizmi nastanka pokreta: Uloga živčanog sustava u kontroli motoričkih funkcija 

Psihički razvoj čovjeka 

Mentor: doc. dr. sc. Gordana Bujišić, prof. struč. stud. u trajnom zvanju 

1. Specifičnosti razvoja govora djece u 21. stoljeću – je li tehnologija pomoć ili prepreka 
2. Uloga fizioterapeuta u poboljšanju kvalitete života djece s ADHD-om 
3. Razvoj talentiranog djeteta 

Uvod u fizioterapiju 

Mentor: Ivan Dodlek, univ. mag. physioth., pred. 

1. Fizioterapeut kao član transdisciplinarnog tima 
2. Povijest i razvoj fizioterapije u Hrvatskoj 
3. Profesionalna odgovornost fizioterapeuta u rehabilitaciji 
4. Telerehabilitacija kao suvremeni pristup rehabilitaciji mišićno-koštanih ozljeda 
5. Specijalizacije u fizioterapiji: proširenje djelokruga rada u suvremenoj praksi 

Fiziologija s patofiziologijom II 

Mentor: dr. sc. Erna Davidović Cvetko, prof. struč. stud. 

1. Utjecaj okoliša na izvedbu sportaša 
2. Prilagodba respiratornog sustava na tjelesnu aktivnost 
3. Irisin - hormon vježbanja 
4. Efekti fizičke aktivnosti na smanjenje rizika od osteoporoze kod žena u menopauzi 
5. Kretanje je pola zdravlja – pojam i cilj zdravstvenog fitnesa 

Zdravstvena psihologija 

Mentor: doc. dr. sc. Gordana Bujišić, prof. struč. stud. u trajnom zvanju 

1. Mobbing 
2. Psihopatologija adolescentne dobi 
3. Liječenje PTSP-a 

 



Klinička kineziologija II 

Mentor: dr. sc. Nebojša Nešić, prof. struč. stud. u trajnom zvanju 

1. Biomehanička analiza hoda kod osoba s različitim vrstama ortopedskih pomagala  
2. Utjecaj različitih vrsta obuće na posturu i biomehaniku trčanja 
3. Kineziološka analiza pokreta kod sportaša s ozljedama koljena 
4. Mišićna aktivnost i posturalna stabilnost kod osoba s kroničnom boli u donjem dijelu leđa 
5. Analiza pokreta i mišićne aktivnosti kod osoba s različitim stupnjevima skolioze 

Higijena i socijalna medicina 

Mentor: doc. dr. sc. Jelena Kovačević 

1. Prevencija infekcija u fizioterapiji 
2. Primarna prevencija u fizioterapiji 
3. Sekundarna prevencija u fizioterapiji 
4. Tercijarna prevencija u fizioterapiji 
5. Nacionalni preventivni programi 

Fizioterapijska procjena 

Mentor: dr. sc. Slavica Janković, prof. struč. stud. 

1. Fizioterapijski postupci u liječenju osoba s osteoartritisom koljena 
2. Fizioterapijska procjena i intervencija u liječenju osoba s ankilozantnim spondilitisom 
3. Uloga fizioterapijskog kartona u procesu liječenja 
4. Najprimjenjiviji upitnici i testovi u fizioterapijskoj procjeni reumatoloških bolesnika 
5. Bol – mogućnosti njene procjene u svrhu liječenja  

Osnove motoričkih transformacija II 

Mentor: Dražen Pejić, mag. cin., v. pred. 

1. Razvoj brzine u mlađim dobnim kategorijama u nogometu/košarci/rukometu/odbojci 
2. Programi treninga za osobe starije životne dobi 
3. Uloga i značaj sportsko rekreacijskih sadržaja na otvorenom 
4. Metodika razvoja koordinacije u nogometu 
5. Primjena modernih tehnologija u košarkaškom trenažnom procesu 

Menadžment u zdravstvu 

Mentor: dr. sc. Filip Barić, mag. oec., pred. 

1. Zdravstveni sustavi s osvrtom na zdravstveni sustav RH 
2. Upravljanje kriznim stanjima u zdravstvenim ustanovama 
3. Marketing zdravstvenih ustanova 
4. Odnosi s javnošću i komunikacijske vještine u zdravstvu 
5. Financiranje zdravstvenih potreba i financiranje istih u RH 

Gerontologija 

Mentor: doc. dr. sc. Gordana Bujišić, prof. struč. stud. u trajnom zvanju 

1. Suvremeni terapijski pristupi u liječenju demencije 
2. Poremećaji ishrane u starijih osoba 

 



Fizioterapija u ortopediji 

Mentor: Stjepan Jelica, mag. physioth., v. pred. 

1. Postupci primarne i sekundarne prevencije ozljeda u Taekwondo-u 
2. Fizioterapijski pristup kod Osgood-Schlatterove bolesti 
3. Fizioterapijski pristupi u poboljšanju opće funkcionalnosti nakon ugradnje TEP-a kuka 
4. Ishodi primjene korekcijskih ortoza i Schroth terapije kod dječjih skolioza 

Fizioterapija u ortopediji 

Mentor: Katarina Kovačević, univ. mag. physioth., pred. 

1. Suvremeni pristupi rehabilitaciji ozljeda medijalnog kolateralnog ligamenta koljena kod sportaša 

2. Fizioterapijski pristup u rehabilitaciji patelarne tendinopatije 

3. Fizioterapijska rehabilitacija sportaša nakon ozljede prednjeg križnog ligamenta 

Fizikalni čimbenici u terapiji 

Mentor: dr. sc. Slavica Janković, prof. struč. stud. 

1. Učestalost primjene elektrostimulacije u liječenju  
2. TENS  i njegovi učinci u liječenju reumatskih bolova 
3. Primjena udarnog vala u liječenju plantarnog fascitisa 
4. Primjena ultrazvuka kroz vodu u liječenju degenerativnih bolesti malih zglobova šake i prstiju 
5. Primjena naftalana u terapijske svrhe 

Osnove fizioterapijske vježbe i manualne terapije 

Mentor: Tea Dodlek, univ. mag. physioth., pred. 

1. Primjena manualnih tehnika kod lumbalnog bolnog sindroma 
2. Primjena manualnih tehnika u sportu 
3. Uloga respiratorne fizioterapije kod pacijenata s kroničnom opstruktivnom plućnom bolesti 

(KOPB) 
4. Uloga dekongestivne terapije u rehabilitaciji limfedema nakon mastektomije 
5. Hidrokineziterapija: Znanstvena utemeljenost i primjena u kliničkoj rehabilitaciji 

Komunikacijske vještine 

Mentor: Katarina Kulić, mag. oec., pred. 

1. Utjecaj neverbalne komunikacije na međuljudske odnose 
2. Komunikacijske strategije u rješavanju sukoba 
3. Utjecaj digitalnih medija na interpersonalnu komunikaciju 
4. Komunikacijske strategije u promociji mentalnog zdravlja 
5. Komunikacijske vještine u zdravstvenoj skrbi: Odnos između pacijenta i liječnika 

Fizioterapija u traumatologiji 

Mentor: Stjepan Jelica, mag. physioth., v. pred. 

1. Elementi igre u fizioterapiji nakon prijeloma gornjih ekstremiteta kod djece 

 

 



Fizioterapija I  

Mentor: Katarina Kovačević, univ. mag. physioth., pred. 

1. Suvremeni pristupi u respiratornoj fizioterapiji 
2. Fizioterapijski postupci u jedinici intenzivnog liječenja 
3. Specifičnosti respiratorne fizioterapije kod djece 
4. Uloga fizioterapeuta u prevenciji kardiovaskularnih bolesti 

Osnove rehabilitacije pokretom 

Mentor: Nada Čajkovac, mag. physioth., pred. 

1. Fizioterapijske vježbe kod kifoze 
2. Fizioterapijske vježbe kod skolioze 
3. Rehabilitacija nakon lezije Ahilove tetive 
4. Primjena pomagala, ortoza i druge opreme u neurorehabilitaciji 
5. Dinamička neuromuskularna stabilizacija 

Psihijatrija i neurologija 

Mentor: doc. dr. sc. Gordana Bujišić, prof. struč. stud. u trajnom zvanju 

1. Ovisnosti o sintetičkim drogama 
2. Ovisnost o kocki i klađenju u studentskoj populaciji  
3. Alkoholizam žena  
4. Mogućnosti radne rehabilitacije oboljelih od psihoze 

Fizioterapija u reumatologiji 

Mentor: dr. sc. Slavica Janković, prof. struč. stud. 

1. Fizioterapijski postupci u liječenju pacijenta s uričnim artritisom 
2. Utjecaj tjelesnog vježbanja na jačanje koštane mase kod osoba s rizikom od osteoporoze 
3. Procjena kvalitete života osobe nakon kompresivnog prijeloma kralježnice kod osobe s 

osteoporozom 
4. Procjena kvalitete života osobe s cervikalnim bolnim sindromom 
5. Procjena efikasnosti cupping terapije na bolna stanja kralježnice 

Fizioterapija II 

Mentor: Vesna Brumnić, mag. physioth., v. pred. 

1. Fizioterapija pacijenata s parezom n. facialisa  
2. Zdravo starenje 
3. Rehabilitacija nakon spinalne lezije – prikaz slučaja 
4. Kvaliteta života gerijatrijske populacije 
5. Fizioterapija oboljelih od Guillain-Barre sindroma 

 

 

 

 

 



Metode istraživanja u fizioterapiji I 

Mentor: dr. sc. Erna Davidović Cvetko, prof. struč. stud. 

1. Hipoteza kao osnova svakog istraživanja 
2. Mjere centralne tendencije i mjere varijabilnosti u predstavljanju rezultata istraživanja 
3. Načini predstavljanja rezultata znanstvenih istraživanja 
4. Korelacija  
5. Standardizacija rezultata  

Fizioterapijske vještine I 

Mentor: Ivan Krpan, mag. physioth., pred. 

1. Važnost senzornih sustava u neurorehabilitaciji 
2. Razvoj stabilnosti i koordinacije u neurorehabilitaciji 

Fizioterapija u pedijatriji 

Mentor: Vesna Šeper, Ph.D. in Physical Education and Sport, prof. struč. stud. 

1. Mogućnosti fizioterapije kod djece s Down sindromom 
2. Baby handling u novorođenačkoj dobi: smjernice za roditelje 
3. Fizioterapijske intervencije kod mišićno-koštanih problema djece s autizmom 

Vestibularna rehabilitacija 

Mentor: Olivera Čejić, mag. physioth., pred. 

1. Primjena vestibularne rehabilitacije u zbrinjavanju funkcionalnih vestibularnih poremećaja 
2. Fizioterapijska procjena i liječenje bilateralnog vestibularnog oštećenja 

Vestibularna rehabilitacija 

Mentor: izv. prof. dr. sc. Siniša Maslovara 

1. Primjena vestibularne rehabilitacije u liječenju vestibularne migrene 
2. Vestibularna rehabilitacija kod pacijenata s Ménièreovom bolešću 
3. Mobilne aplikacije za edukaciju pacijenata s vestibularnim poremećajima 
4. Vestibularna rehabilitacija kod sportaša s vestibularnim poremećajima 
5. Učinak vestibularne rehabilitacije na sportsku izvedbu 
6. Učinak vestibularne rehabilitacije na kvalitetu života kod pacijenata s rijetkim vestibularnim 

poremećajima 
7. Uloga osovine crijevo-mozak u vestibularnim poremećajima i rehabilitaciji 

Fizioterapijske vještine II 

Mentor: Katarina Kovačević, univ. mag. physioth., pred. 

1. Primjena koncepta proprioceptivne neuromuskularne facilitacije u rehabilitaciji hoda neuroloških 

bolesnika 

2. Primjena koncepta proprioceptivne neuromuskularne facilitacije u rehabilitaciji nakon moždanog 

udara 

 

 



Metode istraživanja u fizioterapiji II 

Mentor: dr. sc. Erna Davidović Cvetko, prof. struč. stud. 

1. Hijerarhija dokaza u praksi temeljenoj na dokazima 
2. Postupak obrazovanja i validacije upitnika za istraživanje 
3. Izvori informacija u znanstvenim istraživanjima 
4. IMRAD metoda izrade znanstvenih izvješća 
5. Procjena kvalitete izvora u znanstvenim istraživanjima 

Fizioterapija u ginekologiji 

Mentor: Vesna Šeper, Ph.D. in Physical Education and Sport, prof. struč. stud. 

1. Testovi u procjeni promjena mišićno-koštanog sustava trudnice 
2. Priprema za porod? – uloga fizioterapeuta 

Sport osoba s invaliditetom 

Mentor: Marko Kunac, mag. cin., pred. 

1. Prevencija ozljeda koljena kod nogometaša s invaliditetom 
2. Prevencija ozljeda u odbojci kod osoba s invaliditetom 
3. Istezanje kao preventivno sredstvo nastanka ozljeda kod osoba s invaliditetom 
4. Prevencija i rehabilitacija ozljeda u biciklizmu kod osoba s invaliditetom 
5. Fizioterapijska rehabilitacija diskus hernije kod osoba s invaliditetom 

 


