Studij PREVENTIVNA FIZIOTERAPIJA / VEVU

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta Zlouporaba lijekova u sportu
Studijski program Specijalisticki diplomski strucni studij Preventivna fizioterapija
Status predmeta (O/I) Obvezan
Semestar Tredi
ECTS koeficijent optereéenja studenata | 3
Sedlmee e Broj sati nastave (P+V+S) 30+0+15
nacin izvodenja nastave | Vrijeme i mjesto izvodenja nastave I semestar,
prema rasporedu
Jezik na kojemu se izvodi predmet hrvatski
Nositelj predmeta Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Vjera Nin&evi¢, dr. med., ) Cetvrtak 16:00 — vnincevic@fdmz.hr
pred. 17:00 sati ’
Suradnici na predmetu Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je izloziti temeljno znanje i informacije koje ¢ée omoguciti studentima pruzanje
adekvatnih informacija i savjeta sportaS§ima o lijekovima i supstancama, njihovim
farmakodinamskim i farmakokinetickim ucincima te farmakogenomici. Svladavanjem sadrzaja
predmeta student ée biti sposoban procijeniti koje lijekove sportasi smiju koristiti i one lijekove koji
su zabranjeni.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog predmeta studenti ¢e moci:

1. Kriticki prosudivati farmakoloske pojmove,

2. Procijeniti farmakokinetska, farmakodinamska i farmakogenomska svojstva glavnih
skupina lijekova koji se najcesce koriste kod zlouporabe u sportu,

3. Predvidjeti oCekivane ucinke lijekova koje se najcesée koriste kod zlouporabe u sportu,

4. Predvidjeti nuspojave i interakcije ucinka lijekova koji se najcesce koriste kod zlouporabe u
sportu,

5. Prezentirati postupke metoda ispitivanja nelegalnih supstanci u sportu i zakonodavstva o
lijekovima u sportu.

Sadrzaj predmeta

Sadrzaj predmeta je sljededi:
1. Uvodno predavanje: Osnovne skupine aktivnih tvari koje se koriste u sportu i njihovi nacini
djelovanja

2. Opca farmakologija (uvod, klasifikacija lijekova, nacini aplikacije lijekova, nazivlje)
3. Farmakokinetika

4. Farmakodinamika

5. Farmakogenomika

6. Primjena hormona

7. Povecanje oksigenacijskoj potencijala

8. Interakcije, nuspojave i Stetna djelovanja lijekova u sportu

9. Pravni okviri za uzimanje lijekova u sportu

10. Metode otkrivanja nelegalnih supstanci u sportu

11. Osnove toksikoloske analize
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12. Genski doping

Vrste izvodenja nastave

Predavanja

terenska nastava

Vjezbe

samostalni zadaci

seminari i radionice

mentorski rad

obrazovanje na daljinu

prakticni rad

multimedija i mreza

konzultacije

laboratorij ostalo

Nacin vrednovanja i ocjenjivanja

Oblici prac¢enjai provjeravanja usmeno X pismeno u§meno :
pismeno

Elementi praéenja i provjeravanja optereéenje u ECTS udio (%) u ocjeni

Pohadanje nastave 0,5 10

Seminarski rad 1 30

Zavrsni ispit (pismeni) 1,5 60

Ukupno 3 100

Nacin oblikovanja konacne ocjene

Ocjena se oblikuje na nacin da 10% u ocjeni ima student koji je redovito pohadao nastavu, poloZio
pismeni time sti¢e 60% vrijednosti ocjene, te seminarskim radom dodatnih 30%. Cjelokupna ocjena
se oblikuje zbrojem svega navedenog ukoliko je student zadovoljio prolaz na pismenom ispitu.
Konac¢na ocjena na temelju svih prethodno opisanih elemenata praéenja i vrednovanja te sukladno
Pravilniku o ocjenjivanju, oblikuje se na sljedeéi nacin:

— 0d 90 do 100 bodova — ocjena izvrstan (5),

— o0d 80 do 89,9 bodova - ocjena vrlo dobar (4),

— od 65 do 79,9 bodova - ocjena dobar (3),

— od 50 do 64,9 bodova - ocjena dovoljan(2).

Ostale informacije relevantne za prac¢enje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Obvezna literatura

1. Doping// Medicinska biokemija i laboratorijska medicina u klini¢koj praksi / Topi¢,
Elizabeta ; Primorac, Dragan ; Jankovi¢ , Stipan ; Stefanovi¢, Mario. (ur.).
Zagreb: Medicinska naklada, 2018. str. 716-729

Dopunska literatura

1. Katzung B.G., Trevor A.J. et al. Temeljna i klini¢ka farmakologija, 11. izdanje. Medicinska
naklada. Zagreb, 2011.

Nacini pracenja kvalitete

Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete.
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