
OPĆE INFORMACIJE

Preddiplomski stručni studij Trgovine

Treći

način izvođenja nastave

ECTS koeficijent opterećenja studenata

Vrijeme i mjesto izvođenja nastave –

Cilj predmeta je studentima omogućiti organizirati svoje biopsihosocijalne potrebe za kretanjem 
čime se uvećavaju njihovi adaptivni i stvaralački potencijali, transformiraju antropološke 
karakteristike osobito motoričke, morfološke i funkcionalne.
Studenti će usvojiti temeljna teorijska i praktična znanja kojim se oni osposobljavaju za samostalno 
programiranje i provođenje procesa tjelesnog vježbanja.

Očekivani ishodi učenja za predmet
Nakon uspješno završenog a studenti će moći:

 
 
 
 
 

Sadržaj predmeta
 
 Košarka
 
 
 
 
 
 
 
 
 Vježbe snage
 Vježbe istezanja

Vrste izvođenja nastave vježbe

Način vrednovanja i ocjenjivanja

Oblici praćenja i provjeravanja

Elementi praćenja i provjeravanja opterećenje u ECTS



Pohađanje nastave
Završni ispit (pismeni i/ili usmeni)

Način oblikovanja konačne ocjene
azoč

u sportskoj udruzi Veleučilišta SUSVEVU ost

Ostale informacije relevantne za praćenje rada studenata, vrednovanje i o

 –
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 Vlahek Pavao, Havaš Ladislav. (2016.): Abeceda trčanja, Gornji hrašćan, lumb

Načini praćenja kvalitete
Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete (vrednovanje kvalitete održane 


