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Opći cilj 
sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti, korisnim učincima redovite tjelesne aktivnosti kao i o štetnim 
učincima tjelesne neaktivnosti kod različitih populacija. 

Očekivani ishodi učenja za predmet

Nakon uspješno završenog a studenti će moći:
 
 timu unutar područja sportske i 

 
pretreniranosti kao i mjere njihove prevencije te osnovne principe liječenja,

 
kod sportaša, rekreativaca i neaktivne populacije,

 Utvrditi potrebne mjere za primjenu prve pomoći na sportskom terenu
 Procijeniti značaj 
 Vrednovati različite obl

sportaša i rekreativaca,
 Predvidjeti doznu ovisnost vježbanja i zdravstvenih učinaka prilikom propisivanja pravilne 

Sadržaj 

Sadržaj predmeta je sljedeći:
 
 Korisni učinci redovite tjelesne aktivnosti i štetni učinci tjelesne neaktivnosti
 Društveni i javnozdravstveni značaj tjelesne akti
 Uloga fizioterapeuta u interdisciplinarnom timu unutar područja sportske i rekreacijske 



 Prevencija sportskih ozljeda i oštećenja te pretreniranosti
 Liječenje i rehabilitacija sportskih ozljeda i oštećenja
 zdravstvena testiranja sportaša i rekreativaca te dopinška kontrola
 Prva pomoć u sportu i prevencija incidenata,
 
 
 
 Dizajniranje i evaluacija programa tjelesne aktivnosti za različite grupe korisnika

 Vrste izvođenja 

vježbe

praktični rad
multimedija i mreža

Način vrednovanja i ocjenjivanja

Oblici praćenja i provjeravanja

Elementi praćenja i provjeravanja opterećenje u ECTS
Pohađanje nastave

Završni ispit (pismeni)

Način oblikovanja konačne ocjene

Pohađanjem nastave student ostvaruje maksimalno 10 bodova (70% prisutnosti nastavi donosi 3 

10 bodova). Tijekom semestra održat će se kolokvij koji donosi 

položio kolokvij, uspješno napisao i prezentirao seminarski rad te ima barem 3 boda iz pohađanja 
nastave pristupa pismenom završnom ispitu. Završni ispit 

Konačna ocjena na temelju svih prethodno gore opisanih elemenata praćenja i vrednovanja te 
sukladno Pravilniku o ocjenjivanju oblikuje se na sljedeći način:

 
 
 
 

Ostale informacije relevantne za praćenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

na završni ispit ako ispunjava uvjet dolaznosti na 
nastavu od 70% te je položio kolokvij i prezentirao seminarski rad.
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Načini praćenja kvalitete


