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Cilj predmeta je omogućiti studentima stjecanje znanja iz područja različitih tjelesno
aspekata vježbanja djece i adolescenata, upoznati ih s osnovnim elementima iz područja bavljenja 
tjelesnom aktivnošću djece i adolescenata.

Očekivani ishodi učenja za predmet

Nakon uspješno završenog a studenti će moći:
 Vrednovati ulogu tjelesne aktivnosti i vježbanja u promociji zdravlja i prevenciji bolesti 

 Procijeniti razinu i količinu tjelesne aktivnosti djece i mladih
 

 Kritički prosuditi učinke provedene procjene i provedene tjelesne aktivnosti ili vježbe
 Argumentirati mišljenje u vezi razloga i načina primijene određene vrste tjelesne aktivnosti 
 Vrednovati različite oblike tjelesne aktivnosti i vježbi vezano za zdravlje djece
 Opravdati ulogu fizioterapeuta u interdisciplinarnom timu unutar područja tjelesne 

aktivnosti i vježbanja djece i adolescenata

Sadržaj predmeta

Sadržaj predmeta je sljedeći:
 
 
 Preporuke za razinu i količinu tjelesne aktivnosti djece i adolescenata
 
 ocioekonomski čimbenici koji utječu na razinu i količinu tjelesne aktivnosti djece

 razine i količine tjelesne aktivnosti kod djece
 
 
 



 u interdisciplinarnom timu unutar područja tjelesne aktivnosti djece i 

Vrste izvođenja nastave

vježbe

praktični rad
multimedija i mreža

Način vrednovanja i ocjenjivanja

Oblici praćenja i provjeravanja

Elementi praćenja i provjeravanja opterećenje u ECTS
Pohađanje nastave

Završni ispit (pismeni

Način oblikovanja konačne ocjene

Pohađanje nastave nema udjela u oblikovanju konačne ocjene, ali student mora ostvariti minimalnu 
dolaznost od 70% održane nastave.
Konačna ocjena oblikuje se temeljem tri elementa praćenja i provjeravanja (kolokvij, seminarski rad 
i završni ispit). Studenti polažu kolokvij koji nosi 40% udjela u konačnoj ocjeni. Za prolazak na 

inarski rad mora biti napisan prema uputama, pozitivno ocijenjen te prezentiran, za što student 
može maksimalno dobit 40% bodova.
Nakon položenog kolokvija i pozitivno ocijenjenog seminarskog rada student može pristupiti 
završnom ispitu, za što može dobiti
Raspodjela broja bodova i dodjela ocjena na provjerama znanja vrši se sukladno Pravilniku o 

Ispit i kolokvij se vrednuju na sljedeći način:
 –
 – –
 – –
 – –

Ostale informacije relevantne za praćenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

tudenti su obavezni nazočiti 70% održanih sati nastave.
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Načini praćenja kvalitete

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


