Studij FIZIOTERAPIJA / VEVU

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta Klinicka praksa Il
Studijski program Preddiplomski stru¢ni studij Fizioterapija
Status predmeta (0O/I) Obvezan
Semestar Cetvrti
ECTS koeficijent optereéenja studenata | 7
Broj sati nastave (P+V+S) 0+165+0
lipanj, srpanj, kolovoz rujan
Nacionalna memorijalna
Bodovna vrijednost i bolnica Vukovar
nacin izvodenja nastave | Vrijeme i mjesto izvodenja nastave Opca Zupanijska bolnica
Vinkovci
Poliklinika OTOS - Vita
KBC Osijek (ZFMIR)
Jezik na kojemu se izvodi predmet hrvatski
Nositelj predmeta Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Vesna Seper, Master in ponedjeljak
Sports Medicine and 203 10:00 - 11:00/ vesna.seper@vevu.hr
Physicotherapy, v. pred. prema dogovoru
Suradnici na predmetu Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Zdenka Florsié, z.florsic@gmail.com
bacc. physioth. i prema dogovoru
Nada Cajkovac, nadalina969@gmail.com
dipl. physioth., pred. i prema dogovoru
bﬁi?;;i:ii:;,. i orema dogovoru josip.ivanda@otos.hr
Tomislav Stulac, tomislav1337@gmail.com
. - prema dogovoru
mag. physioth.

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj je predmeta planiranje i programiranje fizioterapijskog procesa, te odabir i primjena
fizioterapijskih postupaka sukladno potrebama korisnika. Specifi¢an je cilj odabir intervencija radi
uspostavljanja, odrZavanja, ili poveéanja razine aktivnosti svakodnevnog Zivota, slobodnih aktivnosti
svakodnevnog Zivota i brige o sebi.

Uvjeti za upis predmeta

Odradena i poloZena Klini¢ka praksa I.

Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog predmeta studenti ¢e modi:
1. Odabrati odgovarajuce mjerne postupke i testove u procjeni stanja korisnika,
2. Preporuditi fizioterapijsku intervenciju,
3. Predvidjeti potrebu za ortopedskim pomagalima,
4. Ocijeniti postignute ciljeve fizioterapije.

Sadrzaj predmeta

119



Studij FIZIOTERAPIJA / VEVU

Sadrzaj predmeta je sljededi:

1. Fizikalni ¢imbenici u terapiji

2. Aktivnosti za uspostavljanje, odrzavanje i poveéanje opsega pokreta i fleksibilnosti

3. Aktivnosti za uspostavljanje, odrzavanje i povecanje izdrZljivost (miSi¢na, opca-aerobna;
primjena pomagala)

4. Aktivnosti za uspostavljanje, odrzavanje i povecanje snage

5. Aktivnosti na lopti

6. Osnove motoricke kontrole i motorickog ucenja, trening balansa i koordinacije

7. Respiratorna fizioterapija

8. Tehnike manualne terapije (terapijska masaza, masaza vezivnog tkiva, manualna limfna
drenaZa, akupresurna masaZa, manualna trakcija, mobilizacija i manipulacija zglobova,
mobilizacija i manipulacija mekog tkiva

9. Funkcionalni trening brige o sebi i brige o domadinstvu u okviru fizioterapijskog procesa
(edukacija)

10. Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i opreme

predavanja terenska nastava
X | viezbe X samostalni zadaci
seminari i radionice X mentorski rad
Vrste izvodenja nastave
obrazovanje na daljinu prakticni rad
multimedija i mreZa X konzultacije
laboratorij ostalo
Nacin vrednovanja i ocjenjivanja
- P . . . usmeno i
Oblici pracenja i provjeravanja usmeno X pismeno )
pismeno
Elementi pra¢enja i provjeravanja opterecenje u ECTS udio (%) u ocjeni
pohadanje vjezbi 6 85
pisanje Dnevnika prakse 1 15
Ukupno 7 100

Nacin oblikovanja konacne ocjene

Konacna se ocjena oblikuje temeljem dva elementa pracenja i provjeravanja (prakti¢ni rad tijekom
obavljanja klinicke prakse i Dnevnik klinicke prakse). Tijekom klinicke prakse student je duzan voditi
Dnevnik klinicke prakse, koji po zavrsetku predaje mentoru kako bi ga pregledao i voditelju kako bi
ga ocijenio sa: prihvaéeno, ili odbijeno. Ocjena prihvaéeno daje se potpunom i urednom Dnevniku
koji sadrZi sve jasno opisane aktivnosti. Ocjena odbijeno daje se nepotpunom, ili netocnom
Dnevniku, koji se vraca studentu na dopune i izmjene. Dopunjen i izmijenjen Dnevnik student je
duZan ponovno predati u roku od pet (5) radnih dana.

Ostale informacije relevantne za praéenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Mentor u ustanovi u kojoj student obavlja praksu ima pravo udaljiti studenta s radnog mjesta ukoliko
ne dolazi na vrijeme, nema propisanu radnu uniformu, ili odbija izvrsiti zadani zadatak, te se ponasa
neprimjereno prema osoblju, drugim studentima i korisnicima.

Obvezna literatura

Student ¢e se koristiti literaturom i internom dokumentacijom sukladno uputama mentora u
ustanovi u kojoj obavlja klinicku praksu.

Dopunska literatura
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Student se upuéuje koristiti specijalizirane struc¢ne ¢asopise, knjige, web stranice i sl.

Nacini pracenja kvalitete

Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete (vrednovanje kvalitete odrzane
nastave).
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