Studij PREVENTIVNA FIZIOTERAPIJA / VEVU

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta Klinicka praksa |
Studijski program Specijalisticki diplomski strucni studij Preventivna fizioterapija
Status predmeta (O/I) Obvezan
Semestar Drugi
ECTS koeficijent optereéenja 5
studenata
Bodovna vrijednost i Broj sati nastave (P+V+S) 0+90+0
nacin izvodenja nastave .. . . . Il. semestar, prema
Vrijeme i mjesto izvodenja nastave
rasporedu
Jezik na kojemu se izvodi predmet hrvatski jezik
Nositelj predmeta Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Vesna.Brumnlc, dipl. 202 Utorak 15:90-16:00 vbrumnic@vevu.hr
physioth., v. pred. sati
Suradnici na predmetu Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Matko Vuksani¢, dipl. matko.vuksanic@bizovacke-
physioth., pred. i prema dogovoru toplice.hr
Nikica Tole, dr. med. - prema dogovoru nikicatole@gmil.com

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je potaknuti studente na sustavno obuhvadanje znanja, vjestina i kompetencija
potrebnih za planiranje i provodenje fizioterapijskog procesa iz oblasti primijenjene fizioterapije
odnosno fizikalnog pregleda, sukladno potrebama korisnika.

Specifi¢ni cilj predmeta je da studenti usvoje prakti¢na znanja i klinicke vjestine iz podrucja
primijenjene fizioterapije — fizikalni pregled.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta.

Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog predmeta studenti ¢e moci:
1. Procijeniti funkcionalni status ozlijedenog sportasa, sportasa prije zapoc€injanja programa
tjelesnog vjezbanja, ukljucujudi i sportasa s posebnim potrebama, kao i sportasa nakon
akutne sportske ozljede

2. Kriticki prosuditi rezultate fizioterapijske procjene funkcionalnog statusa ozlijedenog
sportasa, sportasa prije zapocCinjanja programa tjelesnog vjezbanja, sportasa s posebnim
potrebama kao i sportasa nakon akutne sportske ozljede

3. Argumentirati razlog i nacin primijene primijenjene fizioterapijske procjene

4. Obraniti stav vezano za razlog i nacin primijene odredene fizioterapijske procjene

5. Utvrditi ozljede gornjegidonjeg ekstremiteta, ozljede glave i vrata, kraljeznice i prsnog

kosa.

Sadrzaj predmeta

Sadrzaj predmeta je sljededi:
1. Osnovni elementi fizioterapijske procjene prije zapocinjanja programa tjelesnog
vjezbanja
2. Informacije o zdravstvenom statusu i procjena rizicnih ¢imbenika
3. Fizicke komponente pregleda
4. Testiranje razina zdravstvene forme
5. Interpretacija rezultata fizioterapijske procjene
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6. Znacajke sportasa s posebnim potrebama

7. Primjena vjeStina prvog pregleda

8. Mehanika i klasifikacija sportskih ozljeda, topografija ozljeda

9. Pregled na terenu

10. Fizioterapijska evaluacija sportasa s akutnom ozljedom

11. Funkcionalni status ozlijedenog sportasa

12. Dokumentiranje pregleda

13. Prepoznavanje ozljeda gornjeg ekstremiteta, prepoznavanje ozljeda donjeg ekstremiteta
14. Prepoznavanje ozljeda glave i vrata, kraljeZnice i prsnog kosa

predavanja X | terenska nastava

X | vjezbe X

samostalni zadaci

seminari i radionice

mentorski rad

Vrste izvodenja nastave

X | obrazovanje na daljinu prakticni rad
multimedija i mreZa konzultacije
laboratorij ostalo

Nacin vrednovanja i ocjenjivanja
. . P . . . usmeno i
Oblici pracenja i provjeravanja usmeno pismeno X )
pismeno

Elementi pracenja i provjeravanja opterecenje u ECTS udio (%) u ocjeni

Prakti¢ni rad 2,5 50

Dnevnik prakse 2,5 50

Ukupno 5 100

Nacin oblikovanja konacne ocjene

Konacna ocjena oblikuje se temeljem dva elementa pracenja, a to su prakticni rad tijekom obavljanja
klinicke prakse i Dnevnik klinicke prakse. Tijekom klinicke prakse student je duzan voditi Dnevnik
klinicke prakse, koji po zavrsetku predaje mentoru kako bi ga pregledao i ocijenio s prihvaéeno, ili
odbijeno. Ocjena prihvaéeno daje se potpunom i urednom Dnevniku koji sadrzi sve jasno opisane
aktivnosti. Ocjena odbijeno daje se nepotpunom, ili netocnom Dnevniku, koji se vraéa studentu na
dopune i izmjene. Dopunjen i izmijenjen Dnevnik student je duzan ponovno predati u roku od pet
(5) radnih dana.

Ovjereni dnevnik prakse, kao i potvrdu o obavljenoj klini¢koj praksi koju izdaje neposredan mentor
klinicke prakse u svakoj pojedinoj ustanovi, student dostavlja nositelju predmeta u vrijeme ispitnih
rokova.

Po uredno obavljenoj klinickoj praksi, Voditelj ocjenu evidentira u nastavni¢kom portalu, ispitnoj listi
i prijavnici kao ,poloZzeno” oznakom ,,P“.

Ostale informacije relevantne za praéenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Mentor u ustanovi u kojoj student obavlja praksu ima pravo udaljiti studenta s radnog mjesta ukoliko
ne dolazi na vrijeme, nema propisanu radnu uniformu, ili odbija izvrsiti zadani zadatak, te se ponasa
neprimjereno prema osoblju, drugim studentima i korisnicima.

Obvezna literatura

Student ¢e se koristiti literaturom i internom dokumentacijom sukladno uputama mentora u
ustanovi u kojoj obavlja klini¢ku praksu.

Dopunska literatura

Student se upuéuje koristiti specijalizirane struc¢ne ¢asopise, knjige, web stranice i sl.
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Nacini pracenja kvalitete

Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete.
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