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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta

Fizioterapija u ginekologiji

Studijski program

Preddiplomski strucni studij Fizioterapija

Status predmeta (O/1)

Obvezni

Semestar

Sesti

ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

Broj sati nastave (P+V+S) 15+15+0
Vl.semestar,
prema rasporedu
hrvatski

Bodovna vrijednost i

nacin izvodenja nastave Vrijeme i mjesto izvodenja nastave

Jezik na kojemu se izvodi predmet

Nositelj predmeta Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail

Vesna Seper, Ph.D. in
Physical Education and 235
Sport, prof. struc. studija

ponedjeljak
10:00-11:00/
prema dogovoru

vesna.seper@vevu.hr

Suradnici na predmetu Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj je predmeta prepoznavanje potrebe za fizioterapijskim intervencijama u podrucju ginekologije i
porodiljstva. Specifican je cilj planiranje fizioterapijskog procesa od odabira prikladnih metoda
mjerenja i testova do najboljih intervencija za rjeSavanje misi¢éno-kostanih problema.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog predmeta studenti ¢e modi:
1. Procijeniti miSiéno-koStani sustav trudnice,
2. Utvrditi odstupanja u provedenim mjernim testovima,
3. Planirati fizioterapijske intervencije u antenatalnom, natalnom i postnatalnom razdoblju,
4. Preispitati ucinke fizioterapijskih intervencija.

Sadrzaj predmeta

Sadrzaj predmeta je sljededi:
1. Procjena misiéno-kostanog sustava u trudnodi

2. Antenatalnainatalna priprema trudnice
3. Potreba za fizioterapijom u postnatalnom razdoblju
4. Puerperij
5. Urogenitalna fizioterapija
predavanja terenska nastava
X | vjezbe samostalni zadaci
X | seminari mentorski rad

Vrste izvodenja nastave

obrazovanje na daljinu

praktic¢ni rad

multimedija i mreza

konzultacije

laboratorij

ostalo

Nacin vrednovanja i ocjenjivanja

Oblici pracenja i provjeravanja

usmeno

pismeno X

usmeno i
pismeno
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Elementi pradenja i provjeravanja opterecenje u ECTS udio (%) u ocjeni
Pohadanje nastave 1 0
Seminarski rad 0,5 50
Pismeni ispit 0,5 50
Ukupno 2 100

Nacin oblikovanja konacne ocjene

Konacna se ocjena za predmet oblikuje temeljem seminarske ocjene i ocjene iz pismenog ispita, te
ne mora proizlaziti iz aritmeticke sredine tih dvaju ocjena.
Ocjene za pismeni ispit:

— 7 bodova —dovoljan (2),

— 8 bodova—dobar (3),

— 9bodova - vrlo dobar (4),

— 10 bodova —izvrstan (5).

Ostale informacije relevantne za pradenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Studenti koji budu ocjenjeni ocjenom nedovoljan (1) iz seminarskog rada usmeno odgovaraju
seminarsku temu. Pismenom se ispitu moZe pristupiti samo ako je seminar ocjenjen pozitivno i ako
su uredno izvrSene sve obveze vezane uz predmet.

Obvezna literatura

1. Vojvodié-Schuster, S. (2004). Vjezbe za trudnice. Makronova, Zagreb
2. Filipec M., Jadanec M. (2017). Odabrana poglavlja u fizioterapiji. Fizioterapija u ginekologiji
i porodnistvu. Hrvatski zbor fizioterapeuta. Zagreb.

Dopunska literatura

1. Bo K., Berghmans B., Morkved S., Van Kampen M. (2015). Evidence-based Physical Therapy
for the Pelvic Floor. Churchill Livingstone, Elsevier, London.

Nacini pracenja kvalitete

Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete (vrednovanje kvalitete odrzane
nastave).
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