Studij PREVENTIVNA FIZIOTERAPIJA / VEVU

OPCE INFORMACIJE
Naziv predmeta Balneoklimatologija
Studijski program Specijalisticki diplomski strucni studij Preventivna fizioterapija
Status predmeta (O/I) I1zborni
Semestar Prvi
ECTS koeficijent opteredenja studenata | 3
Broj sati P+V+ +0+1
e T et roj sati nastave ( S) 30+0+15
T o . - - . I. semestar, prema
nacin izvodenja nastave | Vrijeme i mjesto izvodenja nastave
rasporedu
Jezik na kojemu se izvodi predmet hrvatski jezik
Nositelj predmeta Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Mate!a Znika, mag. 202 Utorak 13:90—14:00 mateja.znika@vevu.hr
physioth., v. pred. sati
Suradnici na predmetu Kabinet | Vrijeme konzultacija e-mail
Vanja Matkovié, mag. . .
physioth., pred. 202 prema dogovoru vanja.bucan@gmail.com

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je potaknuti studente na sustavno obuhvaéanje znanja, vjestina i kompetencija iz
podrucja balneoklimatologije. Specificni cilj predmeta je da studenti steknu znanja i osposobe se za

planiranje i primjenu balneoklimatoloskih postupaka kod korisnika.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog predmeta studenti ¢e modi:
1. Procijeniti benefite primjene balneoklimatoloskih postupaka,
2. Odabrati balneoloske postupke,
3. Argumentirati misljenje o ucinkovitost primjene balneoklimatoloskih postupaka,
4. Valorizirati uCinke provedenih terapijskih postupaka.

SadrZaj predmeta

Sadrzaj predmeta je sljededi:
1. Uvodno predavanje

2. Znacaj balneoklimatologije kao struke i znanosti
3. Ljecilisno mjesto
4. Ljecilisni uvjeti primjene prirodnih ljekovitih ¢initelja
5. Klimatoterapija
6. Balneoterapija. Razvrstavanje mineralnih voda
7. Razvrstavanje peloida
8. Karakteristike limana
9. UCdinci ljekovitih toplickih Cinitelja
10. Terapijski ucinci hidroterapije
11. Utjecaj primjene hipertermije na ljudski organizam
12. Indikacije i kontraindikacije za balneoterapiju
13. Zdravstveni i ljecilisni turizam
X | predavanja terenska nastava
Vrste izvodenja nastave
vjezbe samostalni zadaci
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X | seminari i radionice mentorski rad
obrazovanje na daljinu prakticni rad
multimedija i mreza X konzultacije
laboratorij ostalo

Nacin vrednovanja i ocjenjivanja

. . P . . . usmeno i
Oblici pracenja i provjeravanja X usmeno X pismeno .

pismeno

Elementi pracenja i provjeravanja opterecenje u ECTS udio (%) u ocjeni
Pohadanje nastave 0,8 20
Izrada seminarskog rada 1,2 30
Zavrsni ispit (pismeni i/ili usmeni) 1 50
Ukupno 3 100

Nacin oblikovanja konacne ocjene

Konacna se ocjena oblikuje prema modelu teZinskih ocjena tako da svaki od tri navedena elementa
pracdenja i provjeravanja ima odredeni udio u konacnoj ocjeni. Svaki od navedenih elemenata
pracenja i provjeravanja se ocjenjuje zasebnom ocjenom koja sukladno gore navedenim postocima
zauzima ukupni udio u konacénoj ocjeni. Za svaki od navedenih elemenata ocjenjivanja vodi se
zasebna evidencija koja je u svakome trenutku dostupna studentima.

Primjer:

Student/ica je iz prvog elementa (pohadanje nastave) dobio/la ocjenu dobar (3), iz drugog elementa
(izrada seminarskog rada) vrlo dobar (4) i iz tre¢eg elementa (pisani i usmeni ispit) izvrstan (5).
Primjer izracuna: 3 x 0.20+4 x 0.30+5 x 0.50 =4.3 (4)

Ostale informacije relevantne za praéenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Prisutnost na vjezbama je obvezna.

Obvezna literatura

1. IvaniSevi¢, G. Prirodni ljekoviti Cinitelji u Hrvatskoj. Akademija medicinskih znanosti
Hrvatske, Zagreb. 2000.

2. Ivanidevié, G. Prirodni ljekoviti &initelji u medicini. U: Curkovi¢ B i sur., ur. Fizikalna i
rehabilitacijska medicina. Medicinska naklada. Zagreb, 2004:159-170.

3. IvaniSevi¢, G. Pojmovnik hrvatskog balneoloSkog nazivlja. Akademija medicinskih znanosti
Hrvatske, Zagreb. 2006.

Dopunska literatura

1. Pravilnik o prirodnim mineralnim, prirodnim izvorskim i stolnim vodama, 2015.

2. Ministarstvo turizma. Nacionalni program Akcijski plan razvoja zdravstvenog turizma, 2014.

3. Renduli¢ Slivar, S., Kraml, O. Balneologija u zemljama Mediteranskog foruma fizikalne i
rehabilitacijske medicine. U: Ilvanisevi¢, G, ur. Zdravstveni turizam — zdravlje, voda i kultura.
Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, Grad Klanjec, Zagreb. 2011; 79-85.

4. Rendulic¢ Slivar, S., Kraml, O. Vaznost hidroterapije u oCuvanju kvalitete Zivota osoba starije
Zivotne dobi. U: Andrijasevi¢, M, Jurakic, D, ur. Sportska rekreacija u funkciji unapredenja
zdravlja. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Osijek, 2011; 280-285.

5. lvaniSevi¢, G. LjeciliSna medicina, hidroterapija, aromaterapija. Akademija medicinskih
znanosti Hrvatske, Zagreb. 2008.

6. Odabrana poglavlja. IvaniSevié, G, Zdravstveno-ljecilisSne destinacije u Hrvatskoj.
Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreb. 2011.
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Nacini pracenja kvalitete

Izvedba predmeta prati se putem anonimne studentske ankete.

70



