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Uvodno predavanje

Usvajanje kliniCkih vjeStina iz oblasti primijenjene fizioterapije - primijenjene terapeutske intervencije
Osnove fizioterapijske vjezbe u okviru fizioterapijskog procesa

Fizioterapijski proces i fizioterapija kao jedna od glavnih sastavnica rehabilitacije

Utjecaj vanjskih i unutarnjih ¢imbenika na brzinu oporavka nakon ozljede, oStecenja, poremecaja ili bolesti
Primjena terapijskih vjeZbi u svrhu poboljSanja funkcionalnih sposobnosti

Primjena aktivnosti za poboljSanje mobilnosti i fleksibilnosti - aktivna inhibicija miSi¢a

Primjena mehanickih pomagala i manipulativnih tehnika u svrhu poboljSanja mobilnosti I fleksibilnosti
Primjena biofeedbacka u terapijskoj vjezbi

Aktivnosti uspostavljanja, odrZavanja ili poboljSanja funkcije proprioceptivnog sustava kroz terapijsku vjeZbu

Primjena metoda fizioterapije u akutnoj, subakutnoj i kroni¢noj fazi

Nakon uspjesSno zavrSenog predmeta studenti ¢e moci:

- Procijeniti funkcionalne moguénosti ozlijedenog sportasa u akutnoj, subakutnoj i kroni¢noj
fazi ozljede, te provesti prvu pomo¢ na terenu

- Predvidjeti moguce komplikacije kod sportasa nakon ozljede

- Odabrati i provesti najadekvatniju fizioterapijsku intervenciju u pojedinim fazama
rehabilitacije nakon ozljede

- Usporediti poCetne i zavrSne vrijednosti u funkcionalnom statusu sportasa

- Prosuditi moguénost nastavka sportske aktivnosti nakon ozljede

- Preporuciti fizioterapijske vjezbe u svrhu poboljSanja funkcionalnih sposobnosti sportasa

- Argumentirati razlog odabrane fizioterapijske intervencije (fizioterapijski proces)
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Opis aktivnosti:
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