
 

VELEUČILIŠTE „LAVOSLAV RUŽIČKA“ U VUKOVARU

ODJEL ZA ZDRAVSTVENE STUDIJE
STRUČNI DIPLOMSKI STUDIJ

PREVENTIVNA FIZIOTERAPIJA

DNEVNIK KLINIČKE PRAKSE II

Vukovar, akademska godina 202  ./202  .4 5



 

Nositelj kolegija: Ivan Dodlek, univ. mag. physioth., pred.

Ime i prezime studenta: ________________________________________________________________________________________
OIB, adresa prebivališta: _______________________________________________________________________________________

Voditelj kliničke prakse: _______________________________________________________________________________________
Ustanova: ________________________________________________________________________________________________________

Voditelj kliničke prakse: _______________________________________________________________________________________
Ustanova : ________________________________________________________________________________________________________

Potpis studenta:________________________________________



 Dnevnik kliničke prakse II
SAVLADAVANJE SADRŽAJA PREDMETA

Uvodno predavanjeUsvajanje klini kih vje tina iz oblasti primijenjene fizioterapije  primijenjene terapeutske intervenciječ š –Osnove fizioterapijske vje be u okviru fizioterapijskog procesažFizioterapijski proces i fizioterapija kao jedna od glavnih sastavnica rehabilitacijeUtjecaj vanjskih i unutarnjih imbenika na brzinu oporavka nakon ozljede, o te enja, poreme aja ili bolestič š ć ćPrimjena terapijskih vje bi u svrhu pobolj anja funkcionalnih sposobnostiž šPrimjena aktivnosti za pobolj anje mobilnosti i fleksibilnosti  aktivna inhibicija mi i aš – š ćPrimjena mehani kih pomagala i manipulativnih tehnika u svrhu pobolj anja mobilnosti I fleksibilnostič šPrimjena biofeedbacka u terapijskoj vje bižAktivnosti uspostavljanja, odr avanja ili pobolj anja funkcije proprioceptivnog sustava kroz terapijsku vje buž š žPrimjena metoda fizioterapije u akutnoj, subakutnoj i kroni noj fazič

ISHODINakon uspješno završenog predmeta studenti će moći:
- Procijeniti funkcionalne mogućnosti ozlijeđenog sportaša u akutnoj, subakutnoj i kroničnojfazi ozljede, te provesti prvu pomoć na terenu
- Predvidjeti moguće komplikacije kod sportaša nakon ozljede
- Odabrati i provesti najadekvatniju fizioterapijsku intervenciju u pojedinim fazamarehabilitacije nakon ozljede
- Usporediti početne i završne vrijednosti u funkcionalnom statusu sportaša
- Prosuditi mogućnost nastavka sportske aktivnosti nakon ozljede
- Preporučiti fizioterapijske vježbe u svrhu poboljšanja funkcionalnih sposobnosti sportaša
- Argumentirati razlog odabrane fizioterapijske intervencije fizioterapijski proces( )

TRAJANJE 150 sati
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ZAPAŽANJE MENTORA:

Ovjera uredno izvršenih obveza studenta:

___________________________________________

Mentor
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ZAPAŽANJE MENTORA:

Ovjera uredno izvršenih obveza studenta:
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Mentor
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Opis aktivnosti:
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