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OPIS PREDMETA 

Ciljevi predmeta 

Uvod u kineziološku analizu pokreta ljudskog tijela: principi kinematike: osteokinematika, 
artrokinematika; principi kinetike: sile, poluge, obrtni moment. Klinički aspekti fiziologije i 
neurofiziologije: klinička primjena motorne kontrole normalnog pokreta: uvjeti ostvarenja 
normalne kontrakcije mišića, normalnog tonusa vezivnih tkiva i zglobne funkcije kroz aferentno - 
eferentne živčane putove. Artrokinematika ramenog obruča, analiza pokreta sternoclavicularnog, 
acromioclavicularnog i glenohumeralnog zgloba, analiza funkcionalnih spojeva, biomehaničke 
zakonitosti. Artrokinematika lakta, podlaktice i šake, analiza pokreta i biomehanički mehanizmi. 
Artrokinematika kralježnice, analiza pokreta cervikalne, torakalne i lumbalne krelježnice. Uloga 
vertebralnog dinamičkog segmenta njegova građa i specifičnosti u zavisnosti od segmenta 
kralježnice. Artrokinematika zdjeličnog obruča i zgloba kuka, anliza opokreta u sacroilijakalnim 
zglobovima i njihova fiziološka uloga, analiza pokreta zgloba kuka i anatomske specifičnosti i 
njihova povezanost sa biomehanikom zgloba kuka. Artrokinematika zgloba koljena i zglobova 
stopala, biomehanički mehanizmi. Mišićne kontrakcije (vrste), funkcija mišića pri pokretu, funkcija 
mišića s obzirom na djelovanje gravitacije, položaj mišića u odnosu na osovinu pokreta pojedinih 
zglobova, aktivan i pasivna insuficijencija. 

Uvjeti za upis predmeta 

 

Očekivani ishodi učenja za predmet 

  
Nakon uspješno završenog kolegija studenti će moći: 

1. Procijeniti odstupanja od normalnog pokreta za svaki segment tijela pojedinačno 
2. Utvrditi ulogu pojedinih segmenata i njihovu važnost  za pokret u cjelini 
3. Povezati položaj mišića sa njihovom ulogom u pokretu 
4. Osmisliti aktivnosti koje uključuju pojedine segmente tijela u otvorenim i zatvorenim 

kinetičkim lancima 
 
 

Sadržaj predmeta 



1 Uvodno predavanje 
2 Kineziologija 
3 Prostorna orijentacija 
4. Artrokinematika 
5.Artrokinematika rameni obruč 
6 Artrokinematika lakat, podlaktica  
7 Artrokinematika  šaka 
8 Artrokinematika kralježnica  
9 Artrokinematika zglob kuka i zdjelica 
10 Artrokinematika zglob koljena  
11 Artrokinematika stopalo 
12 Miologija 
13 Ponavljanje 
 

Vrste izvođenja nastave 

x predavanja  terenska nastava 

x vježbe  samostalni zadaci 

x seminari i radionice  mentorski rad 

 obrazovanje na daljinu  praktični rad 

 multimedija i mreža x konzultacije 

 laboratorij  ostalo _________________ 

Način vrednovanja i ocjenjivanja 

Oblici praćenja i provjeravanja  usmeno  pismeno  
usmeno i 
pismeno 

Elementi praćenja i provjeravanja opterećenje u ECTS udio (%) u ocjeni 

Pohađanje nastave 2 10% 

Kolokvij  1 40% 

Završni ispit (pismeni i/ili usmeni) 2 50% 

Ukupno 5 100% 

Način oblikovanja konačne ocjene 

Pismeni dio ispita sastoji se od kolokvija i seminarskog rada. 

Za prolaz na kolokviju potrebno je, 70% točnih odgovora.  

Seminarski rad sastoji se od pisanog oblika i prezentacije. U slučaju da student ne zadovolji na  

seminarskom radu za prolaz na kolokviju potrebno je 80% točnih odgovora. 

Nakon što student zadovolji na pismenom dijelu ispita može pristupiti usmenom, na kojem dobiva  

završnu ocjenu. Usmeni dio sastoji se od tri pitanja(osim u slučaju kada student nije zadovoljio na  

seminarskom), za prolaznu ocjenu student treba odgovorit točno na sva tri pitanja(odnosno 6 ako 

student nije zadovoljio na seminarskom). Od načina odgovora na usmenom formira se ocjena na 

način 

- Ako su odgovori na sva pitanja cjeloviti bez potrebe za pod pitanjima ocjena 5 

- Ako je za jedno od tri pitanja potrebno pod pitanje ocjena 4 

- Ako su za dva od tri pitanja potrebna pod pitanja ocjena 3 

- Ako su za sva tri pitanja potrebna pod pitanja ocjena 2 



- Ako student ne zna odgovor na jedno od tri pitanja ocjena 1 (u slučaju da je to prvo pitanje 

ispit se prekida i ostala 2 se ne postavljaju) 

Ostale informacije relevantne za praćenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje 

Studenti su obavezni pohađati nastavu 

Obvezna literatura 

1. Filipović, V., Klaić, I., Jakuš, L. Vrcić, Lj. Osnove kliničke kineziologije. Nastavna skripta. Zagreb:  

Visoka zdravstvena škola. 1999. 

2. Klaić, I., Jakuš, L., Filipović, V., Pavlaković, A. Zbirka zadataka iz kliničke kineziologije za studente  

studija fizioterapije Visoke zdravstvene škole, 2004. 

3 Nešić, N., Šeper,, V. Zbirka zadataka iz kliničke kineziologije. Veleučilište „Lavoslav Ružička“ u 
Vukovaru. 2021. 

Dopunska literatura 

1 Norkin, C. C., Levangie, P. K.: Joint structure and function: Comprehensive analysis. Philadelphia:  
F. A. Davis Company, 1992. 

2 Smith, L. K., Weiss, E. L., Lehmkuhl, L. D.: Brunnstrom's Clinical Kinesiology – 5th edition. 
Philadelphia: F. A. Davis Company, 1996. 

Načini praćenja kvalitete 

  

 

 


