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OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studente da prepoznaju i procijene fizioloSke reakcije organizma na umor,
pretreniranost i druge izmijenjene fizioloSke uvjete. Upoznati studente sa temeljnim
patofizioloskim procesima u ¢ovjekovom tijelu i njihovom vezom s posebnim oblicima
patofiziologije te ulogom fizioterapeuta u dijagnostici i lijeCenju.

Uvjeti za upis predmeta

Nema posebnih uvjeta za upis.

Ocekivani ishodi u€enja za predmet

Nakon uspjesno zavrsenog kolegija studenti ¢e moci:
1. Opisati fizioloSke funkcije organizma po sustavima
2. Obijasniti fizioloSke reakcije nakon tjelesne aktivnosti, na umor, pretreniranost i druge
izmijenjene fizioloske uvjete
3. Interpretirati patofizioloske poremecaje u kontekstu uloge fizioterapeuta u lijecenju

Sadrzaj predmeta




. Bubrezni sustav.
. Endokrini sustav.
. Probavni sustav.
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. Disni sustav i njegova prilagodba na tjelesnu aktivnost.

. Prilagodbe na vrucinu i hladnodu.
. Umor i pretreniranost. Procjena u kinezioloskoj fiziologiji.
. Patofiziologija bolesti diSnog sustava.
. poremecaji tjelesnih tekucina; patofiziologija bubreznih bolesti,metabolizam i genetika.
. Temelj imunoloskih procesa. Upala i regeneracija.

10. Patofizioloski mehanizmi endokrinih bolesti i bolesti probavnog sustava.
11. Spirometrija, minutni volumen disanja,

12. fizicki napor
13. neuroloski status

Vrste izvodenja nastave

predavanja terenska nastava
viezbe samostalni zadaci

seminari i radionice

mentorski rad

obrazovanje na daljinu

prakti¢ni rad

multimedija i mreza

konzultacije

laboratorij ostalo

Nacin vrednovanja i ocjenjivanja

Oblici pracenja i provjeravanja usmeno pismeno ussmeno I
pismeno

Elementi pra¢enja i provjeravanja opterecenje u ECTS udio (%) u ocjeni

Pohadanje nastave 1 0

Zavrsni ispit (pismeni i/ili usmeni) 2 100

Ukupno 3 100

Nacin oblikovanja konacne ocjene

Ocjena se formira prema rezultatima zavrsnog ispita. Za pozitivnu ocjenu potrebno je na zavrSnom
ispitu imati minimalno 56% toc¢nih odgovora.

od 90 do 100% - ocjena 5 (izvrstan)

od 80 do 89,9 % - ocjena 4 (vrlo dobar)

od 65 do 79,9 % - ocjena 3 (dobar)

od 56 do 64,9 % - ocjena 2 (dovoljan)

Ostale informacije relevantne za pracenje rada studenata, vrednovanje i ocjenjivanje

Prisustvovanje i aktivno sudjelovanje na vjezbama uvjet je za pristupanje zavrSnom ispitu.

Obvezna literatura

1. Guyton AC, Hall JE: Medicnska fiziologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2017. odabrana poglavlja
2. Gamulin S. Patofiziologija: udZbenik za visoke zdravstvene Skole Nakladnik: Medicinska naklada
12/2004 ISBN 9531762805

3. nastavni materijali za vjezbe i predavanja

Dopunska literatura

1. Heimer, S. i sur.: Praktikum kinezioloske fiziologije, Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista
u Zagrebu, 1997




2. Heimer, S. Matkovi¢, B.: Kinezioloska fiziologija. u: Priru¢nik za Sportske trenere. Zagreb: Fakultet
za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu, 1997.

3. Debra Coglianese, editors. , editor Thorofare (NJ). Clinical Exercise Pathophysiology for Physical
Therapy: Examination, Testing, and Exercise Prescription for Movement-Related Disorders.
Slack; 2015. ISBN 978-1-61711-645-2. 589. p., illustrated

Nacini pracenja kvalitete

_Anonimna studentska anketa na razini veleucilista




