Diseminacija mobilnosti
SMT

Dino Korov, nedavno diplomirani student Fizioterapije.

Erasmus+




Moja Mobilnost

 Naziv programa i vrsta mobilnosti: _
Erasmus+ SMT (Student Mobility for Traineeship)

* Institucija domacin i_IokacEiBja: )
Physio Mur — Grieskai 104, 8020 Graz, Austrija

« Trajanje mobilnosti: _
22. srpnja 2024. — 21. srpnja 2025.

 Ciljevi i svrha sudjelovanja:

vijestina iz pqdruc":tj_a_f|2|oterapue kroz jednogodisnji rad u ustanovi Physio Mur u Grazu.
ljekom mobilnosti imao sam priliku primjenjivati ‘teorijska znanja u radu s pacijentima,
razvijati kliniCko razmisljanje, profesionalne kompetencije i samostalnost u svakodnevnim
terapijskim postupcima. Osim s,try(;nogg usavrSavanja, ova mobilnost mi je omogucila i
razvog jezicnih i interkulturalnih vjestina te usposta_vljan*e vrijednih profesionalnih kontakata.
Iskustvo je znacajno doprinijelo mom _osobnom i pro

ST _0sob esionalnom razvoju te me dodatno
motiviralo za nastavak karijere u podrucju fizioterapije.

Cilj mog sudjelovanja u Erasmus+ stru¢noj praksi (SMT) bio je stjeqarlg)je prakticnih znanja i
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Program SMT Mobilnosti

« Tokom moje mobilnosti kljuéne aktivnosti ukljuCivale su strucni staz u
ustanovi Physio Mur, gdje sam imao priliku raditi individualno s
pacijentima. Bio sam zaduzen za provodenje prvog pregleda, izradu
plana terapije, svakodnevnu provedbu terapijskin postupaka, kao I
zavrsnog pregleda, ukljuCuju¢i mjerenja, testiranja | evaluaciju ucCinka
terapije.

« U praksi sam redovno primjenjivao razliCite fizioterapijske tehnike,
ukljucuju¢i masazu, manualnu limfnu drenazu, kao i rad s pacijentima
na odjelu fizikalne terapije. Takoder sam aktivno sudjelovao u timskoj
suradnji s drugim terapeutima, gdje sam imao priliku uciti i razmjenjivati
Iskustva u multidisciplinarnom okruzenju.



Stecene kompetencije i znanja — ucinci

« Osim strucnog usavrSavanja, ova mobilnost znacajno je doprinijela | razvoju
mojih jezicnih | komunikacijskih vjestina, s obzirom na svakodnevnu
profesionalnu komunikaciju na stranom jeziku s pacijentima i kolegama.

« Kroz rad u dinamicnom I medunarodnom okruzenju, imao sam priliku razvijati |
Interdisciplinarne vjestine poput kritickog razmisljanja, prilagodljivosti te
upravljanja terapijskim planovima.

 Takoder sam unaprijedio profesionalne kompetencije kao sto su rad u
timovima, upravljanje vremenom, kao 1 Kkoristenje digitalnih alata |
dokumentacue potrebne za vodenje tel’apljSkIh procesa.

* Mobilnost mi je omogucila | usvajanje specificnih vjestina vaznih za moju
buducu karijeru, ukljucujuci analiticke metode pracenja napretka pacijenata,
uporabu terapijske opreme te primjenu znanja iz anatomije | kineziologije u
praksi. Ovo iskustvo dodatno me osnazilo za samostalan i profesionalan rad u
podrucju fizioterapije.



Dodatno — smatram da sam ostvario

 Povecanje zaposljivosti i konkurentnosti na trzistu rada _ R
Sudjelovanjem u ovoj mobilnosti stekao sam medunarodno radno iskustvo u struci, Sto je
znacajno doprinijelo mojoj zaposljivosti i uCinilo me konkurentnijim na trzistu rada.

» Sirenje profesionalne mreze kroz umrezavanje s kolegama, mentorima i partnerima
Tijekom mobilnosti imao sam priliku suradivati s kolegama, mentorima i strucnjacima iz
razliCitih podrucja, Cime sam prosSirio svoju profesionalnu mrezu i otvorio mogucénosti za
buducu suradnju. Konkretno, ponudeno mi je radno mjesto od strane ustanove domacina.

* Razvijanje samostalnosti, odgovornosti i prilagodljivosti e
Zivot i rad u inozemstvu potaknuli su me na veCu samostalnost i odgovornost u obavljanju
svakodnevnih i profesionalnih zadataka te su unaprijedili moju sposobnost prilagodbe
novim okolnostima i radnim uvjetima.

« Osnazivanje interkulturalnih kompetencija i globalne svijesti _ _ e
Boravak u novom kulturnom okruzenju omogucio mi je bolje razumijevanje razliCitih
kulturnih vrijednosti i nacina rada, Cime sam razvio svoje interkulturalne Kompetencije i
prkoerlo globalnu svijest, sto smatram kljucnim za rad u medunarodnom i raznolikom
okruzenju.



Graz, 21.07.2025.
Dino Korov
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