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Psihodinamika sporta i vježbanja 

Mentor: doc. dr. sc. Gordana Bujišić, prof. v. š. 

1) Agresivno ponašanje u ekipnim sportovima – uzroci i mogućnosti sprječavanja 

2) Uloga obitelji u pravilnom psihološkom razvoju mladih sportaša 

3) Motivacija u ženskom sportu 

4) Razvojna uloga trenera u radi s mlađim dobnim skupinama sportaša 

 

Prehrana u sportu, rekreaciji i wellnessu-u 

Mentor: doc. dr. sc. Agneza Aleksijević, v. pred. 

1) Prehrana specifičnih skupina ( sportaši, vegetarijanska prehrana, dijabetes tip 1 nutritivne 

potrebe djece sportaša, suplementacija proteinima: vojnici 

2) Hidracija sportaša 

3) Dodaci prehrani i ergogena sredstva 

4) Alkohol i sport 

5) Piramida sportske prehrane 

 

Wellness programi 

Mentor: Mateja Znika, mag. physioth., v. pred. 

1) Znanja i stavovi studenata diplomskog studija fizioterapije prema starijima 

2) Percepcija kvalitete života studenata Veleučilišta Lavoslav Ružička u Vukovaru 

3) Tjelesna aktivnost studenata dodiplomskog studija Veleučilišta Lavoslav Ružička u Vukovar 

4) Slobodna tema u dogovoru sa studentom 

 

Odabrane teme iz sportske medicine i fizioterapije 

Mentor: doc. dr. sc. Iva Šklempe Kokić, v. pred. 

1) Učinak Schroth metode u liječenju idiopatskih adolescentnih skolioza 

 

Sportska i rekreacijska medicina 

Mentor: doc. dr. sc. Iva Šklempe Kokić, v. pred. 

1) Učinak terapije udarnim valom u liječenju plantarnog fasciitisa 

 

 

 

 

 



Vježbanje i zdravlje 

Mentor:  dr. sc. Nebojša Nešić, prof. v. š.  

1) Morfološke i funkcionalne karakteristike vaterpolista 

2) Razlike u fleksibilnosti između plivača i vaterpolista 

3) Razlike između tjelesno aktivnih i sedentarnih pojedinaca srednjih godina u morfološkim 

karakteristikama  

4) Razlike između tjelesno aktivnih i sedentarnih pojedinaca srednjih godina u funkcionalnim 

sposobnostima 

 

Metode fizioterapije u sportu i rekreaciji II 

Mentor: Vesna Šeper, Master in Sports Medicine and Physicotherapy, v. pred. 

1) Kompjuterska tehnologija u službi fizioterapije u sportu i rekreaciji 

2) Nove metode fizioterapije u sportu i rekreaciji 

3) Koliko se sportaši pridržavaju uputa fizioterapeuta tijekom rehabilitacije? 

4) Učinci vježbi snage na Swiss lopti 

 

Fiziologija sporta i vježbanja 

Mentor: dr. sc. Erna Davidović Cvetko, v. pred. 

1) Krvni tlak i srčana frekvencija kod nogometaša tijekom priprema i natjecateljske sezone 

2) Stil života i karakteristike plesača suvremenog plesa 

3) Povezanost prehrambenih navika sa indeksom tjelesne mase plesača suvremenog plesa  

4) Migrena i sport 

5) Autofagija i sport 

 

Metode fizioterapije u sportu i rekreaciji I 

Mentor: Vesna Brumnić, dipl. physioth., v. pred. 

1) Najučestalije ozljede u rukometu i njihova prevencija  

2) Dinamička neuromuskularna stabilizacija u sportu 

3) Tjelesna aktivnost u dječjoj dobi 

4) Tema po izboru studenta 

5) Tema po izboru studenta 

 

Metode fizioterapije u sportu i rekreaciji I 

Mentor: Nada Čajkovac, dipl. physioth., pred. 

1) Bol u fizioterapiji  

2) Elektroterapija u sportskoj rehabilitaciji  

3) Važnost mobilizacijskih tehnika u sportskoj rehabilitaciji  

4) Slobodna tema 



Protetika i ortotika u sportskoj fizioterapiji 

Mentor: Stjepan Jelica, mag. physioth., v. pred. 

1) Učinci potpornih ortoza za donje ekstremitete 

2) Utjecaj ekscentričnih vježbi na snagu i dužinu fascikula kod hamstringsa 

 

Protetika i ortotika u sportskoj fizioterapiji 

Mentor: Matko Vuksanić, dipl. physioth., pred. 

1) Fizioterapija kod sindroma karpalnog kanala 

2) Tema po izboru studenta 

 

Alternativne metode u sportu, wellnessu i rekreaciji 

Mentor: Stjepan Jelica, mag. physioth., v. pred. 

1) Učinci refleksomasaže na kroničnu bol 

2) Alternativni modaliteti u rekuperaciji sportaša 

 

Terapijske vježbe u oporavku ozljeda lokomotornog sustava 

Mentor: Tea Pačarić, dipl. physioth., pred. 

1) Uloga vježbi istezanja u prevenciji sportske ozljede 

2) Fizioterapijski postupci kod sindroma pretreniranosti 

3) Uloga vježbi propriocepcije u sportskoj fizioterapiji 

4) Pilates kao metoda kineziterapije 

 

Urgentna medicina u sportu i rekreaciji 

Mentor: prof. dr. sc. Mirsad Muftić 

1) Rehabilitacija najčešćih ozljeda u odbojci 

2) Fizioterapija i prevencija distorzije gležnja kod sportaša ekipnih sportova 

3) Tjelesna aktivnost i sport djece i adolescenata 

4) Utjecaj tjelesne aktivnosti na dismenoreju 

 

Urgentna medicina u sportu i rekreaciji 

Mentor: dr. sc. Slavica Janković, v. pred. 

1) Prevencija i rehabilitaciju ozljeda u vrhunskom nogometu 

2) Prevencija ozljeda prednjeg križnog ligamenta 

3) Učinci pliometrijskog treninga u nogometu 

4) Prevencija najčešćih ozljeda u tenisu 



5) Ozljede kod plesača 

 

 

 

 

 

 


