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Zivotopis

Osobni podaci

Prezime / Ime
Adresa

Telefonski broj(evi)
E-mail
Drzavljanstvo

Datum rodenja

Mijesto rodenja
Zanimanje

Radno iskustvo
Razdoblje
Zanimanje il radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Razdoblje
Zanimanie ili radno mjesto
Glavni poslovi i odgovornosti

Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Razdoblje
Zanimanje ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Razdoblje

Zanimanije ili radno mjesto
Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Razdoblje

Nesi¢, Nebojsa

Josipa Runjanina 7, 32 000 Vukovar, Republika Hrvatska
091/444-6894

nnesic@vevu.hr

Hrvatsko

19. veljage 1973.

Vukovar, Hrvatska

Doktor znanosti- tjelesni odgoj, sport i kineziterapija ( dr. sc. )

2024

Profesor struénih studija u trajnom izboru - znanstveno podruéje drustvenih znanosti, polje
kineziologija

Provedba nastave, seminara i vjezbi, konzultacija, ocjenjivanja i ostalih poslova u nastavi
Veleuciliste Lavoslav Ruzi¢ka u Vukovaru, Blage Zadre 2, 32000 Vukovar

Visoko obrazovanije

2015. - 2018...

Prodekan za stru¢ni i znanstveno-istrazivacki rad i medunarodnu suradnju

Provedba i koordinacija aktivnosti medunarodne suradnje, provedba Erasmus+ programa, priprema i
provedba projekata i dr.

Veleugiliste Lavoslav Ruzigka u Vukovaru, Zupanijska 50, 32000 Vukovar
Visoko obrazovanje

2018-2024

Profesor struénih studija — znanstveno podrucje drutvenih znanosti, polje kineziologija, grana
kineziterapija i prilagodena tjelesna aktivnost

Provedba nastave, seminara i vjezbi, konzultacija, ocjenjivanja i ostalih poslova u nastavi
Veleugiliste Lavoslav Ruzigka u Vukovaru, Zupanijska 50, 32000 Vukovar
Visoko obrazovanje

2012.-2015.

Voditelj Centra za traumu

Upravljanje i organizacija rada u Centru za traumu, provedba aktivnosti i dr.
Veleugiliste Lavoslav Ruzitka u Vukovaru, Zupanijska 50, 32000 Vukovar
Visoko obrazovanje

2009. - 2013.



Zanimanje il radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Razdoblje
Zanimanije ili radno mjesto

Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Razdoblje

Zanimanie ili radno mjesto
Glavni poslovi i odgovornosti
Ime i adresa poslodavca
Vrsta djelatnosti ili sektor

Obrazovanje i osposobljavanje

Razdoblje
Naziv kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja
obrazovanja i osposobljavanja

Razdoblje
Naziv kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja
obrazovanja i osposobljavanja

Razdoblje
Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja
obrazovanja i osposobljavanja

Dodatno osposobljavanje

Razdoblje

Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja
obrazovanja i osposobljavanja
Razdoblje

Naziv dodijeljene kvalifikacije

Ime i vrsta organizacije pruzatelja
obrazovanja i osposobljavanja
Razdoblje

Naziv dodijeljene kvalifikacije

Predava¢ — znanstveno podrucje drustvenih znanosti, polje kineziologija, grana kineziterapija i
prilagodena tjelesna aktivnost

Provedba nastave, seminara i vjezbi, konzultacija, ocjenjivanja i ostalih poslova u nastavi
Veleugiliste Lavoslav Ruzitka u Vukovaru, Zupanijska 50, 32000 Vukovar
Visoko obrazovanje

2005. - 2009.

Asistent / struéni suradnik u nastavi — znanstveno podrucje drustvenih znanosti, polje kineziologija,
grana kineziterapija i prilagodena tjelesna aktivnost

Sudjelovanje u nastavi, provedba seminara i vjezbi
Veleugiliste Lavoslav Ruzitka u Vukovaru, Zupanijska 50, 32000 Vukovar
Visoko obrazovanje

2002. - 2007.

Profesor tjelesnog odgoja

Rad u nastavi

Prva srednja $kola Vukovar, 32000 Vukovar
SrednjoSkolsko obrazovanje

2010. - 2014.
Doktor nauka sporta, fizickog vaspitanja i kineziterapije (dr. sc.)

Fakultet za sport i turizam
Univerzitet Edukons u Novom Sadu

2009. - 2010.
Master sportskih nauka — dipl. prof. fizickog vaspitanja i sporta

Fakultet za sport i turizam
Univerzitet Edukons u Novom Sadu

1992. - 1997.
Prof. fiziCkog vaspitanja - dipl. kineziterapeut

Fakultet fizicke kulture Novi Sad
Univerzitet u Novom Sadu

2011.

Tecaj funkcionalne rehabilitacije
Medicinski fakultet Osijek

Hrvatsko drustvo za sportsku medicinu
2008.

Kinesiotaping teCaj KT1, KT2

Voditelj te€aja Vincent Debono
Kinesio Taping Association International

2007.
Tecaj Feldenkrais metode



Ime i vrsta organizacije pruzatelja  Akademija za razvojnu rehabilitaciju
obrazovanja i osposobljavanja  Zagreb



Osobne vjestine i
kompetencije

Materinski jezik(ci)  hrvatski

Drugi jezik(ci)

Samoprocjena Razumijevanje Govor Pisanje
Europska razina (*) Slusanje Citanje Govorna interakcija ~ Govorna produkcija
Engleski 5,  Samostalni Samostalni »4 emelin korisnik A1 Temelini korisnik A1 Temeljni korisnik
korisnik korisnik

(*) Zajednicki europski referentni okvir za jezike

Racunalne vjestine i kompetenciie ~ Microsoft Office

Vozatka dozvola  Kategorija B

Dodatne informacije  https://scholar.google.com/citations?user=ytZqV7oAAAAJ&hI=en -

https://www.researchgate.net/profile/Nebojsa-Nesic?ev=hdr_xprf

Ostale nastavne i druge djelatnosti

1. Sudjelovanje u izradi prijedloga programa specijalistickog diplomskog stru¢nog studija
,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i velnesu” (dvogodi$nji program) — prijedlog programa
kolegija , Kineziterapija u oporavku ozljeda lokomotornog sustava“

2. Voditelj u Centru za traumu pri Veleudilistu

3. Voditelj/mentor studentima 1. godine stru¢nog studija Fizioterapija

4. Clan povjerenstva za ocjenu i obranu zavr$nih radova

Strucni rad objavijen u zborniku radova, s medunarodnog struénog skupa

1. Nesi¢, N., Jelica, S., Seper, V. (2009) Centar za traumu kao integralni dio nastave na
Veleucilistu Lavoslav RuZi¢ka u Vukovaru. U: Radenovié, O., Schuster, S., ur. Prvi kongres
studija fizioterapije Zdravstvenog VeleuciliSta u Zagrebu sa medunarodnim sudjelovanjem.
Zadar (01-04. travnja 2009.): Zdravstveno veleuciliste, str. 148-151, ISBN 978-953-6239-12-2

2. Nesi¢, N., Radi¢, R., Bujisi¢, G. (2009) The influence or regular training on body composition
and self-esteem in young female students. U: Krivokuca, D., Eri¢, M., ur. 1st International
Symposium of Clinical and Applied Anatomy. Novi Sad (17-19. rujna 2009.): Biblioteka Matice
Srpske, str. 161, ISBN 978-86-85251-24-5

3. Nesi¢, N., Davidovi¢, E., Seper, V. (2010) Povezanost mi$i¢cne mase i eksplozivne snage kod
netreniranih osoba. U: Zbornik radova 8. godisnja medunarodna konferencija, Kondicijska
priprema sportasa. Zagreb (26-27. veljace 2010.): Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
str. 577-581, ISSN 1847-3792

4. Nesi¢, N., Seper, V., Davidovi¢, E., Peji¢, D. (2012) Aktivna inhibicija, moguénost povecéanja
opsega pokreta u zglobu kuka i koljena nakon jednog treninga U: Zbornik radova
medunarodna znanstveno-stru¢na konferencija, Odgojni i zdravstveni aspekti sporta i
rekreacije, Krizevci (31.03.2012.): SveuciliSte u Zagrebu Kinezioloski fakultet, str. 450-455,
ISBN 978-953-317-016-9



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nesi¢, N., Seper, V., Davidovié-Cvetko, E. (2012) The influence of lateral spinal curvature on
range of motion. 9th International Conference on Conservative Management of Spinal
Deformities, 7th SOSORT Meeting, Milan, Italy, (10-12.05.2012.), str. 97

Davidovi¢-Cvetko, E., NeSi¢, N., Legin, J. (2014) Povezanost stila Zivota i znanja o
metabolickom sindromu na podrucju grada Vinkovci. U: Zbornik naucnih i struénih radova 7.
medunarodni simpozij " Sport i zdravlje". Tuzla (10-11.10.2014.) Univerzitet u Tuzli, Fakultet
za tjelesni odgoj i sport, str. 128-132, ISSN 1840-4790

Dundovi¢, N., Nesi¢, N, Seper, V., & Davidovi¢-Cvetko, E. (2017). Distribucija ozljeda u
Kickboxingu nastalih kao posljedica trenaznih i natjecateljskih aktivnosti. U: Zbornik radova 3.
Medunarodno znanstveno-stru¢ni skup ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu”.
Vukovar(9-10. 11. 2017.) Veleuciliste ,Lavoslav Ruzi¢ka“ u Vukovaru, str 78-83, ISSN 1849-
8906

Davidovi¢-Cvetko, E., NeSi¢, N., Legin, J. (2014). Povezanost stila Zivota i znanja o
metabolickom sindromu na podrucju grada Vinkovci. U: Zbornik naucnih i struénih radova 7.
medunarodni simpozij " Sport i zdravlje". Tuzla (10-11.10.2014.) Univerzitet u Tuzli, Fakultet
za tjelesni odgoj i sport, str. 128-132, ISSN 1840-4790

Seper, V., Nesi¢, N., Davidovié-Cvetko, E., Peji¢, D., Nasteski, A., Pavosevi¢, J., Pacari¢, T.
(2017). Metabolicki sindrom i fizicka aktivnost u odraslih. U: Zbornik radova 3. Medunarodno
znanstveno-strucni skup ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu”. Vukovar(9-10. 11.
2017.) Veleuciliste , Lavoslav RuZicka” u Vukovaru, str 84-92, ISSN 1849-8906

Nesi¢, N., Davidovi¢-Cvetko, E., Seper, V. (2017). Sastav tjelesne mase studenata prve godine
studija na Veleucilistu ,Lavoslav Ruzicka” u Vukovaru. U: Zbornik radova 3. Medunarodno
znanstveno-strucni skup ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu”. Vukovar(9-10. 11.
2017.) Veleuciliste , Lavoslav Ruzicka” u Vukovaru, str 30-37, ISSN 1849-8906

Nesi¢, N., Davidovi¢ Cvetko, E., Seper, V., Bradari¢, M. (2016). Utjecaj morfoloskih
karakteristika na puls kod Cooper testa u studentske populacije. U: Zbornik radova 2.
Medunarodni znanstveno-strucni skup , Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu”.

Nesi¢, N., Davidovi¢ Cvetko, E., Klasi¢, M. (2016). Utjecaj staticke kontrakcije razlicitih
misi¢nih grupa na tlak kod studentske populacije. U: Zbornik radova 2. Medunarodni
znanstveno-strucni skup ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu”. Vukovar(3 - 4. 11.
2016.) Veleuciliste , Lavoslav RuZicka” u Vukovaru, str 114-120, ISSN 1849-8906

Seper, V., Nebojsa, N. (2020). Tjelesna aktivnost u pobolj$anju kvalitete Zivota osoba trece
dobi. U: Zbornik radova 6. Medunarodni znanstveno-struc¢ni skup , Fizioterapija u sportu,
rekreaciji i wellnessu”. Ivani¢ Grad (8 - 9. 10. 2020.) Visoka s$kola Ivani¢-Grad; Veleuciliste
,Lavoslav RuZi¢ka “ u Vukovaru, str.335-345. urn: nbn: hr: 150: 927759.

Moler, J., Nesié. N., Seper, V. (2020). Ozljede Hamstringsa u timskim sportovima. U: Zbornik
radova 6. Medunarodni znanstveno-stru¢ni skup ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i
wellnessu”. Ivani¢ Grad (8 - 9. 10. 2020.) Visoka skola Ivani¢-Grad; Veleuciliste , Lavoslav
Ruzicka “ u Vukovaru, str.309-326. urn: nbn: hr: 150: 927759.

Romi¢, D., Nesi¢. N., Seper, V. (2022). Role of Local Government Units in the Process of
Deinstitutionalization of Children with Disabilities. U: Conf. Proc. Int'l Conf. Dev. Pub. Admin



Strucni rad objavljen u zborniku radova, s domaceg struénog skupa

1. Nesi¢, N. (2008) Odnos koordinacije i indeksa tjelesne mase. U: Neljak, B., ur. 17. Ljetna Skola
kineziologa Republike Hrvatske. Porec¢ (24-28. lipnja 2008.): Hrvatski kinezioloski savez, str.
541-548, ISBN 978-953-95082-4-9

2. Nesi¢, N. (2009) Kineziterapija nakon rehabilitacije u specijaliziranim ustanovama. U: Neljak,
B., ur. 18. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢ (23-27. lipnja 2009.): Hrvatski
kinezioloski savez, str. 435-440, ISBN 978-953-95082-5-6

3. Tataj, I., Seper, V., Davidovi¢, E., Tulumovi¢, J., Nedi¢, N., Jelica, S. (2010.) VaZnost timske
suradnje lije€nika i fizioterapeuta u ranoj rehabilitaciji Zena nakon mastektomije. U: Zbornik
sazetaka 1. kongresa Studentskog zbora studenata Zdravstvenog veleucilista, Zagreb, 27-
28.05.2010. Krapinske Toplice, str. 28-30, ISBN 978-953-6239-21-4

4. Nesi¢, N., Seper, V., Peji¢, D. (2011) Incidencija boli kod studenata druge godine studija
fizioterapije Veleucilista Lavoslav Ruzicka u Vukovaru U: Findak, V., ur. 20. Ljetna $kola
kineziologa Republike Hrvatske, Porec (21-25. lipnja 2011.): Hrvatski kinezioloski savez, str.
325-328, ISBN 953-95082-7-4

5. Peji¢, D., Nesi¢, N. (2011) Izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Centru za traumu
na Velucilistu Lavoslav RuZi¢ka u Vukovaru U: Findak, V., ur. 20. Ljetna Skola kineziologa
Republike Hrvatske, Porec (21-25. lipnja 2009.): Hrvatski kinezioloski savez, str. 469-473,
ISBN 953-95082-7-4

6. Peji¢, D., Krpan, I., Nesi¢, N. (2012) Motivacija za tjelesnu aktivnost u Centru za traumu na
Veleudilistu ,Lavoslav Ruzicka” u Vukovaru 21. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske,
Porec (26-30. lipnja 2012.): Hrvatski kinezioloski savez, str. 480-484, ISBN 953-95082-9-0

Znanstveni radovi, recenzirani i objavljeni u zborniku radova s domaceg znanstvenog skupa

1. Negi¢, N., Seper, V., Davidovi¢-Cvetko, E. (2012) Swiss lopta, moguénost povedanja opsega
pokreta Art, talocruralis 21. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢ (26-30. lipnja
2012.): Hrvatski kinezioloski savez, str. 102-106, ISBN 953-95082-9-0

2. Negi¢, N., Seper, V., Davidovi¢-Cvetko, E., Boskovi¢, S., Marici¢, R. (2013) Ekskurzije grudnog
kosa kao prediktor posljedica pusenja kod studentica 22. Ljetna skola kineziologa Republike
Hrvatske, Porec (25-29. lipnja 2013.): Hrvatski kinezioloski savez, str. 259-263, ISBN 978-953-
7965-00-6

3. Nesi¢, N., Bujisi¢, G., Davidovi¢- Cvetko, E., Seper, V.(2013) Influence Of Physical Activity To
The Quality Of Life For Elderly Woman. Society and Technology 2013 — Dr.Juraj Plenkovi¢:
Alma Mater Europaea — European Center Maribor,689-694, ISBN: 978-953-6226-25-2

4. Seper, V., Nesi¢, N., Davidovié¢-Cvetko, E., Tataj, I. (2013) The Awareness About Importance
of Exercise In Prevention Of Osteoporosis In Middle Aged And Older Women. Society and
Technology 2013 — Dr.Juraj Plenkovié: Alma Mater Europaea — European Center Maribor,



719-722, ISBN: 978-953-6226-25-2

Davidovi¢-Cvetko, E., Nesi¢, N., Seper, V., Peji¢, D. (2017). Body fat mass index and fat free
mass index in healthy college students. Book of abstracts 2. Regional Congress of the
Physiological Societies and 4. Congress of Croatian Physiological Society. Dubrovnik,
(21-24.09.2017)

Znanstveni radovi, objavijeni u domaéim ¢asopisima

1.

Nesi¢, N., Seper, V., Davidovié-Cvetko, E. (2014) The impact of strength training on the
changes in one’s physique and resting energy expenditure. Periodicum Biologorum, 116, str.
71-75, ISSN 0031-5362

Davidovic¢-Cvetko, E., Drenjancevi¢, ., Nesi¢, N., Milas-Ahi¢, J. (2014) Possibilities of use
bioelectrical impedance analysis as measuring technique in prevention of osteoporosis.
Periodicum Biologorum, 116, str. 65-70, ISSN 0031-5362

Davidovi¢ Cvetko, E., Nesi¢, N., Seper, V. (2017). Weight Status and Body Composition in
Freshman Students at the College of Applied Sciences “Lavoslav Ruzicka” in Vukovar, from
2008 to 2016. Inaugural Issue | Southeastern European Medical Journal str. 50-58. ISSN 2459-
9484

. Negi¢, N., Davidovi¢ Cvetko, E., Seper, V., & Stefoti¢, Z. (2016). Changes in Blood Pressure

After Single Bout of Aerobic Exercise in Young Healthy People-Influence of Body Composition.
Collegium antropologicum, 40(3), 189-193, ISSN 0350-6134

. Nesi¢, N., Davidovié-Cvetko, E., Seper, V., Bori¢i¢, A. M. (2018). Spinal Mobility Differences

Between Handball and Football Players. Croatian Sports Medicine Journal/Hrvatski
sportskomediciniski vjesnik 33 (1)

. Seper, V., Negi¢, N. (2019). Chronic Thraumatic Encephalopathy: Diagnostic Criteria and

Therapeutic Models. Acta medica Croatica, 73(1), 71-76.

. Seper, V., Nesi¢, N. (2019). Nutrition Patterns in Prevention and Treatment of

Neurodegenerative Diseases: Alzheimer’s Disease. Southeastern European Medical Journal
str. 42-49, ISSN 2459-9484

. Seper, V., Nesi¢, N. (2021). Body Components Differences and Their Impact of Phase Angle

Values in Athletes and Non-athletes. str. 89-95, ISSN 2459-9484

Znanstveni radovi, objavljeni u stranim ¢asopisima

1.

Nesi¢, N., Ostoji¢, S., Doki¢, Z., Seper, V. (2012) Razlike u regionalnoj misi¢noj distribuciji kod
fudbalera. TIMS Acta, 6, str. 43-56, ISSN 1452-9467

Kiseljak, D., Filipovié, V., Nesi¢, N. (2014). Assessment of the quality of movement for
patients with adolescent idiopathic scoliosis. Acta Universitatis Carolinae - Kinanthropologica
journal (1212-1428) 50 (2014), 2; 56-68

Seper, V., Nesi¢, N., & Davidovi¢-Cvetko, E. (2017). Correlation between Physical Activity,
Nutrition and Morphological Characteristics of Student Population. International Journal of
Prevention and Treatment, 6(3), 45-49, p-ISSN 2167-728X, e- ISSN 2167-7298

Seper, V., Korovljev, D., Todorovi¢, N., Stajer, V., Ostoji¢, J., Nesi¢, N., Ostoji¢, S. (2021).
Guanidinoacetate-Creatine Supplementation Improves Functional Performance and Muscle



and Brain Bioenergetics in the Elderly: A Pilot Study. Annals of Nutrition and Metabolism
77(4):1-4



