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SAVLADAVANJE SADRŽAJA PREDMETA 

Savladavanjem sadržaja predmeta student će: 
· usvojiti osnovne pojmove u fizioterapiji, procesu planiranja i organiziranja u fizioterapiji
· usvojiti temeljna znanja i vještine iz djelokruga rada fizioterapeuta

Savladavanjem sadržaja predmeta student će moći:
· integrirati teorijska znanja iz kliničkih medicinskih znanosti 
· učiniti subjektivne i objektivne postupke fizioterapijske procjene 
· odabrati najadekvatniju metodu fizioterapijske intervencije i tretmana
· dizajnirati program fizioterapije prepoznajući djelokrug rada fizioterapeuta i različitih uloga fizioterapeuta u kliničkom okruženju
· prepoznati različite modele timske suradnje 
· vrednovati proces rehabilitacije kroz različite tipove organizacije fizioterapijske djelatnosti i razini zdravstvene zaštite
· uočiti specifičnosti fizioterapijskog pristupa u radu s različitim skupinama
              pacijenata
· valorizirati rezultate i intervencije provedenog fizioterapijskog procesa
· evaluirati učinke provedenog programa fizioterapije koristeći prikladne mjere ishoda

















	Tema

	Sati

	Voditelj/potpis


	
	
	

	
Djelokrug rada fizioterapeuta

Fizioterapijski pristup pacijentu

	30
	

	
	
	

	Utvrđivanje potrebe i vrste fizioterapijskih postupaka

	
	

	
	
	

	Timska suradnja i modeli timske suradnje u interdisciplinarnom timu 

	
	

	 Tipovi organizacije fizioterapijskih jedinica

	
	

	
	
	

	Uloga fizioterapeuta u istraživanjima - prikupljanje podataka iz različitih izvora (protokoli, nalazi, ankete i sl.)

	
	

	
	
	

	
Antropometrijske mjere,

mjerenje aerobnog kapaciteta i izdržljivosti

	60
	

	Procjena integriteta i mobilnosti zglobova, mjere opsega pokreta

	
	

	
	
	

	Mjere mišićne jakosti - manualni mišićni test, dinamometrija

	
	

	Testiranje izometričke i izokinetičke jakosti mišića; 

procjena posture; procjena boli;

	
	

	Procjena integriteta kože, procjena refleksne aktivnosti

	
	

	
	
	

	Procjena aktivnosti svakodnevnog života i instrumentalnih aktivnosti svakodnevnog života

	
	

	
	
	

	Procjena hoda, lokomocije i balansa

	
	

	
	
	

	Upotreba pomagala i adaptivnih sredstava

	
	

	
	
	

	Dokumentiranje u fizioterapiji

	
	

	
	
	

	UKUPNO ŠKOLSKIH SATI
	  90
	

	
	
	












ISHODI

Nakon uspješno završenog predmeta, student će moći:
1. Prezentirati djelokrug rada i ulogu fizioterapeuta u suvremenoj fizioterapiji,
2. Procijeniti tipove organizacije fizioterapijske djelatnosti u kliničkom okruženju i razine
zdravstvene zaštite,
3. Odabrati najadekvatniju metodu fizioterapijske intervencije i tretmana,
4. Dizajnirati program fizioterapije poštujući indikacije, kontraindikacije i individualne
potrebe pacijenta,
5. Kritički procijeniti korisnost primjene različitih modaliteta fizioterapije,
6. Vrednovati proces rehabilitacije pacijenta,
7. Evaluirati učinke odabranih metoda fizioterapijske intervencije i tretmana koristeći prikladne mjere ishoda.


TRAJANJE  90 sati
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	Djelokrug rada fizioterapeuta, fizioterapijski pristup pacijentu

	Upute: Bilješke studenta trebaju sadržavati opis postupaka navedenih u uputi te odgovore na pitanja iz upute.

Navedite najčešća stanja u kojima ste činili fizioterapijsku procjenu. Iz kojih područja (ortopedija, reumatologija, kirurgija, pulomologija, neurologija i sl.) ste provodili fizioterapijske postupke. Navedite i ukratko opišite najčešće postupke iz navedenih područja. Opišite fizioterapijske pristupe koje ste primjenjivali (individualni rad, grupne vježbe, manualne tehnike, neurorazvojni koncepti i sl.)




Opis: 






	Utvrđivanje potrebe i vrste fizioterapijskih postupaka

	Opišite najčešće fizioterapijske nalaze nakon procjene (nalaz upućuje na potrebu za daljnjom obradom, nalaz upućuje na potrebu multidisciplinarnog rada, nalaz je kontraindikacija za provođenje fizioterapije, nalaz zahtijeva edukaciju pacijenta, nalaz upućuje na potrebu izrade individualnog plana fizioterapije, potreba za grupnim radom i sl.).

Ukratko opišite gore navedene nalaze.


Opis:

	Timska suradnja i modeli timske suradnje u interdisciplinarnom timu. Tipovi organizacije fizioterapijskih jedinica

	Opišite domenu rada fizioterapeuta u odnosu na druge stručnjake u timu (ortopeda, neurologa, fizijatra, itd). Opišite različite modele organizacije rehabilitacijskog procesa (fragmentalna organizacija, integralna organizacija) te navedite prednosti i nedostatke. Koji model bi po Vama više odgovarao u organizaciji u kojoj se nalazite? Kratko obrazložite.

Opišite razlikovne elemente nalaza specijaliste, i fizioterapeutskog funkcionalnog nalaza? Koji domenu dijagnostički pokriva liječnik a koju fizioterapeut?



  Opis:


	Uloga fizioterapeuta u istraživanjima-prikupljanje podataka iz različitih izvora (protokoli, nalazi, ankete i sl.)

	Opišite koje se vrste podataka mogu prikupiti iz pojedinih izvora (karton pacijenta, protokoli pacijenata, otpusna pisma, ostala medicinska dokumentacija, anketa i sl.) te u koje svrhe?



   Opis:


	Subjektivna fizioterapijska procjena- postupci

	Opišite koja ste mjerenja subjektivnih mjernih kategorija provodili poput: procjene boli; VAS skala, anketa

· Subjektivne mjerne kategorije, poput gore navedenih, nemaju mjernu jedinicu te se za njihovo mjerenje koriste različiti testovi čiji mjerni score (rezultat) daje uvid u određenu mjernu kategoriju. Ankete se obično koriste za screening stavova, navika i sl.

Opišite problematiku mjerenja subjektivnih kategorija.



   Opis:


	Objektivna fizioterapijska procjena- postupci

	Antropometrijske mjere, mjerenje aerobnog kapaciteta i izdržljivosti, procjena integriteta i mobilnosti zglobova, mjere opsega pokreta; manualni mišićni test, dinamometrija, testiranje izometričke i izokinetičke jakosti mišića; procjena posture. Opišite pregled posture po osima i ravnima. Koje ste devijacije najčešće nalazili u pojedinim ravnima?

Procjena integriteta kože, procjena refleksne aktivnosti;

Opišite mjerenje objektivnih mjernih kategorija poput (opsega pokreta, indeksa sagitalne gibljivosti, snage-dinamometrije, mjera cirkularnosti i sl.).

Koja ste mjerenja od gore navedenih samostalno provodili?



    Opis:

	Procjena hoda, lokomocije i balansa

	Opišite koje ste od navedenih testova provodili za procjenu gore navedenih kategorija: Tinetti test, Dynamic gait test, Stand up and go test, i sl).



    Opis:

	Upotreba pomagala i adaptivnih sredstava

	Koja najčešća adaptivna sredstva pacijenti koriste? Koje su dobre a koje loše strane korištenja pomagala za hod poput podpazužnih ili podlaktičnih štaka, kolica? Kako oni dugoročno utječu na kretnje trupa, ravnotežu i cirkulaciju u gornjim ekstremitetima?

Na koje su probleme prilikom pomagala ukazivali pacijenti? Što ste im savjetovali?



   Opis:

	Dokumentiranje u fizioterapiji

	Opišite što ste radili od postupaka dokumentiranja i za koje svrhe (vođenje svakodnevne evidencije, upisivanje podataka u karton pacijenta, upisivanje u protokole pacijenata, prikupljene podataka za stručno istraživanje) i dr.



Opis:

